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Introduzione
La tecnologia & sempre piu essenziale per migliorare I'assistenza sanitaria; in dialisi la telemedicina
permette il controllo da remoto del paziente e potrebbe migliorarne gli esiti.

Metodologia

Per intraprendere in via sperimentale questa modalita di assistenza infermieristica presso la nostra
U.O. di Nefrologia & stata svolta una ricerca per valutare le aspettative legate all’'uso della telemedicina
in un contesto multitasking. Ai fini della ricerca & stato somministrato un questionario di gradimento
all’équipe di peritoneale (8 infermieri, 3 medici).

Risultati

I 40% dei partecipanti considera la telemedicina molto efficace, il 60% abbastanza efficace nel
superare le barriere tra 'assistenza ospedaliera e domiciliare. Sorgono anche delle perplessita in merito
ai cambiamenti nella collaborazione tra i membri dell’équipe e alla disponibilita delle risorse per
sostenere il progetto.

Conclusioni

La teledialisi potrebbe essere una svolta per I'assistenza a domicilio, non sottovalutando perd |l
sovraccarico di lavoro per I'équipe. Pertanto & necessario svolgere delle valutazioni post intervento
mirate a comprendere i rischi per il benessere del corpo curante sempre piu multitasking. Infine, la
ricerca evidenzia il bisogno di momenti formativi per far fronte ai compiti complessi di cura e per
prevenire lo stress da lavoro correlato.
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