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INTRODUZIONE La disciplina infermieristica considera I'essere
umano come insieme bio-psico-socio-relazionale, qualcosa di piu
di un aggregato puramente biologico.  Nonostante cio, nella
stragrande maggioranza dei casi, gli infermieri operano in contesti in
cui prevale il modello bio-meccanicista e riduzionista
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OBIETTIVO: informare e divulgare altri approcci alla salute presenti e

disponibili nel nostro tempo reale e tacitati dalla cultura medica e sociale corrente

FISICA QUANTISTICA ¢ definibile come lo studio della realta secondo le
scoperte/conoscenze , note dalla prima meta del XX secolo, i cui capisaldi sono
1) I osservatore modifica 'osservato e 2) I'osservatore & parte dell’evento
osservato: osservatori diversi, percezioni diverse, tempi diversi, diversi i risultati.
L'esito di un evento dipende potenzialmente da un’infinita quantita di variabili e si
concretizza solo su quelle che sono state oggetto di attenzione/ricerca (collasso
della funzione d’'onda). In termini pratici, ognuno di noi “vede quello che crede”. 3)
Un evento é prevedibile solo come probabilita che esso si realizzi in un certo
spazio-tempo (principio di Indeterminatezza di Heisemberg). Nulla & precisamente
determinabile prima che accada. 4) La materia & energia che vibra
«lentamente», cioé a frequenze percepibili con i nostri 5 sensi. La “realta” € molto
pil vasta e complessa di quanto noi siano normalmente in grado di percepire.
Quello che si credeva essere un insieme di “particelle” (atomi, elettroni, neutroni,
protoni...) sono fotoni di luce che possono esprimersi anche come “onde” di
probabilita energetiche, vibrazionali, immateriali. 5) La realta e olografica, cioé
nel micro sono contenute tutte le informazioni e le forme del macro, e viceversa
(vedi il DNA cellulare) e si esprime secondo i parametri ripetibili  «del Fl»
(sequenza di Fibonacci). 6 ) L’ambiente osservato modifica 'osservatore
(eugenetica) esiste cioé una continua ed attiva interazione tra gli elementi.

MEDICINE TRADIZIONALI (MT) Alla luce delle conoscenze
quantistiche, gli approcci di cura definiti come “tradizionali
[antichi” acquistano senso e significato: tutti considerano e
curano primariamente i livelli energetici della persona.
Vedii meridiani della Medicina Cinese con I'agopuntura, i
Chakra della medicina Ajurvedica con la meditazione tantrica,
la medicina omeopatica con la dinamizzazione dei rimedi
naturali, o la medicina di Hamer con I'embriologia. La malattia
¢ considerata [I'espressione fisica di conflitti tra i potenziali
energetici della persona, che va curata con elementi in grado
di ristabilire equilibrio ed armonia e permettere di ritornare ad
uno stato di benessere fisico, mentale, spirituale..

CONCLUSIONI La concezione materialistica della vita, spinta all'eccesso nellultimo secolo, ha
privilegiato una lettura dualistica e limitata della condizione umana. Anche la medicina ne € stata
condizionata, sostenuta dalla biologia che ha divulgato  «credenze» di conflittualita e dalla
farmacologia chimica e delle «opposizioni». Gli esiti sono una diseducazione al dialogo interiore, un
aumento delle malattie croniche e delle fragilita , a fronte di una spesa sanitaria insostenibile. Invece,
tutto é collaborazione ed interazione: la psiche ed il corpo, il fuori ed il dentro, il micro ed il

macro. La malattia nasce da conflitti nella sfera emozionale che la mente conscia puo elaborare o
tacitare. In ogni caso, nel processo, si crea una alterazione nell'armonia tra spirito e corpo. Come
infermiera ritengo professionalmente etico ricercare, perseguire e divulgare le forme di «cure»
maggiormente in sintonia con il “care”. Non esiste una “vera” guarigione se la persona non partecipa.

Ogni essere umano ha le potenzialita per comprendere e guarire se stesso.
Ricercando I'armonia nel micro possiamo anche influenzare il macro (effetto Maharishi)
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