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Obiettivi:

e Dare alcune sulla... ‘nuova’ infermieristica

* Llanciare la sfida per I'Infermiere 3.0
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O Assistenza Infermieristica Reattiva Assistenza Infermieristica Proattiva
8 L'approccio si concentra sulla gestione delle condizioni Mira a prevenire problemi e a migliorare la salute
O del paziente quando si verificano problemi o sintomi  generale del paziente.
O evidenti.
Q.
<
Gli infermieri reattivi rispondono alle necessita Gli infermieri proattivi cercano di anticipare le
immediate del paziente. necessita del paziente e di prevenire il deterioramento
49 delle condizioni.
@ L'infermiere interviene solo quando il paziente Gli infermieri monitorano costantemente lo stato di
& segnala un problema o quando si presenta una salute del paziente, anche in assenza di segni evidenti
O situazione critica. di problemi.
Q0
O
+ L'attenzione e principalmente rivolta alla risoluzione  Si adottano strategie preventive, come la promozione
< deisintomi o dei problemi esistenti. dello stile di vita sano, I'educazione del paziente e la

gestione dell'aderenza alle terapie in modo da
prevenire il peggioramento delle condizioni.
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Assistenza Infermieristica Reattiva

L'assistito tende a essere piu coinvolto solo quando si
verifica un problema.

La comunicazione potrebbe essere principalmente
basata sulla segnalazione dei sintomi.

L'obiettivo principale dell'assistenza infermieristica
reattiva e affrontare e risolvere i problemi esistenti
per migliorare il benessere del paziente.

Obiettivo Coinvolgimento
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Assistenza Infermieristica Proattiva

Siincoraggia il coinvolgimento attivo dell’assistito nella
gestione della propria salute.

Gli infermieri lavorano con il paziente per stabilire
obiettivi di salute e piani di cura preventiva.

_'obiettivo principale dell'assistenza infermieristica
oroattiva e mantenere e migliorare la salute a lungo
termine del paziente attraverso la prevenzione e
'educazione.
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Assistenza Infermieristica Reattiva

Dialisi d'urgenza: Un paziente con insufficienza renale cronica
avanzata potrebbe richiedere dialisi d'urgenza a causa di un
improvviso peggioramento delle sue condizioni. L'infermiere
rispondera prontamente per eseguire la procedura di dialisi e
affrontare la crisi.

Monitoraggio dei segni di dialisi inadeguata: Durante una
seduta di dialisi, l'infermiere potrebbe rilevare sintomi di
ipotensione o alterazioni elettrolitiche nel paziente. In
guesto caso, |'assistenza infermieristica reattiva
comporterebbe l'intervento immediato per correggere
guesti problemi.
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Assistenza Infermieristica Proattiva

Educazione del paziente: Un infermiere proattivo nel campo
nefrologico potrebbe condurre sessioni di educazione
regolari con i pazienti con insufficienza renale cronica per
insegnare |loro come seguire una dieta a basso contenuto di
sodio, gestire i farmaci e riconoscere segni precoci di
peggioramento della funzione renale.

Promozione dello stile di vita sano: Gli infermieri potrebbero
iIncoraggiare i pazienti a seguire uno stile di vita sano,
compreso |'esercizio fisico regolare e |'astensione da
abitudini dannose come il fumo. Queste misure possono
contribuire a rallentare il declino della funzione renale.

In generale, I'approccio proattivo in nefrologia mira a
prevenire il peggioramento delle condizioni renali, a educare
| pazienti sulle loro patologie e a promuovere la gestione
autonoma della malattia. L'assistenza infermieristica reattiva
si focalizza invece sulla gestione degli eventi critici o dei
problemi quando si verificano, senza necessariamente
prevenirli. Entrambi gli approcci sono importanti per

garantire una cura completa e efficace ai pazienti nefrologici.
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Diagnosi Nanda-I

B Attuali B D1 Rischio
B Benessere B Sindrome

Herdmann TH, Kamitsuru S, Lopes CT (2021). Diagnosi Infermieristiche. Definizioni e classificazione 2021-23. 12a Ed. Rossano (Mi): CEA
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In sintesi, ['assistenza infermieristica reattiva e piu concentrata sulla gestione delle

condizioni esistenti, mentre I'assistenza infermieristica proattiva si concentra sulla

prevenzione e sulla promozione della salute. Entrambi gli approcci sono importanti nella

cura del paziente e possono essere utilizzati in base alle esigenze specifiche del paziente e

alla situazione clinica. Tuttavia, sempre piu si sta riconoscendo |'importanza dell'approccio

proattivo per migliorare la salute a lungo termine e prevenire problemi futuri.
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L'Infermieristica 3.0
e il rafforzamento di un sapere ‘non
biomedico-tecnologico),

guindi smarcato dalla medicina, ma di un
cosa, come, dove e chi ?

sapere proprio, disciplinare, ‘non’ debole
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‘infermieristica

* Cosa rende unico l'apporto del professionista infermiere

* Qua

‘e il contributo del punto di vista infermieristico in

team interdisciplinari

consapevolezza

Ramacciati N. (2004). Strategie di gestione dell’operativita infermieristica. Nursing Up Magazine, 1(1):10-12.
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CLASSIFICAZIONE NOC
DEI RISULTATI INFERMIERISTICI

Msuraz/one c*e: sul'ar, di salute

NANDA International

DIAGNOSI
INFERMIERISTICHE

Definizioni e classificazione

2021-2023

dodicesima edizione

Using Nursing Diagnoses to Achieve Desued
Outcomes for Hemodialysis Clients '

Lucille S. Lobley
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Lobley L. S. (1997). Using nursing diagnoses to achieve desired outcomes for hemodialysis clients. Advances in renal replacement therapy, 4(2), 112-124.
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In sintesi, I'infermiere 3.0 e un professionista

e consapevole

* che conosce e supera il pensiero «debole»

* che basa |la sua pratica su solide Evidenze scientifiche
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