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|ntr0dUZ|0ne Solo uno studio, ha dimostrato un miglioramento significativo della disgeusia attraverso un
La malattia renale cronica (MRC) & una condizione clinica caratterizzata da una perdita programma educativo ospedaliero incentrato sulla riduzione del sale e sulla gestione delle
progressiva e irreversibile della funzionalita renale [1]. Negli ultimi anni, la prevalenza| | alterazioni del gusto. E stato condotto un secondo studio per sviluppare uno strumento
della MRC & aumentata costantemente ed & diventata un problema emergente di educativo specifico, ma non erano disponibili risultati clinici.
salute pubblica globale [2]. La disgeusia € un sintomo comune nei pazienti con
insufficienza renale cronica dovuto all'accumulo di tossine uremiche: lo squilibrio ——

elettrolitico e I'inflammazione cronica possono contribuire allo sviluppo di disturbi del o s ’glﬁ‘g"lﬂf st | it meenon | ot cmcetons 0 | * - Su S gl e e ot
s :

gusto [3]. Sebbene le cause esatte dei disturbi del gusto siano ancora in fase di studio, (ommalage w0058 [ Sety e v owerat e mond

mglem?)

ci sono ulteriori fattori che possono influenzare il gusto in questi pazienti, come — +The Pt . gt o et Tty and e
r:{m;;u.:! ?.:ZZP::; - ,(.:zn,,;.:..“.;‘“_l Moraging e alcsions CKD Taste Plate normalizing patients’ taste and (o assist in preparing meals

infezioni orali, malattia paradontale e uso di apparecchi orali come le protesi [4]; il P ESKD patont N1 st + Tase P my s sl promp o e o e
riconoscimento di tali disturbi & di grande importanza clinica in quanto spesso puo
avere un impatto significativo sulla qualita della vita (Qol) dei pazienti [5,6]. La Prevenzione

valutazione e il trattamento dei disturbi del gusto nei pazienti con MRC pud avere un Non é stato identificato uno strumento di screening specifico e validato specificatamente per
impatto significativo sugli esiti clinici e sulla qualitad della vita in questa particolare i pazienti con MRC. Tuttavia, sono stati identificati strumenti e interventi di screening efficaci
popolazione [7]. per rilevare precocemente la disgeusia, come test sull'acutezza del gusto, scale di
valutazione e l'uso di applicatori di tamponi di cotone e soluzioni di risciacquo, integrati con
i i esami ematochimici. Nonostante I'eterogeneita dei risultati, i cambiamenti del gusto erano
Oblettlvo prevalenti nei pazienti con MRC e non statisticamente associati alle modalita di trattamento
dialitico.
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Identificare I'impatto della disgeusia nei pazienti uremici e determinare i principali
trattamenti attualmente disponibili per affrontare questa patologia. syt T e
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markers

il modello PICO attraverso l'analisi di tre elementi (PIO). Sono stati considerati i T e T — e —— o Lttt
) . . . A . i o . . . retrospective study Symptoms asscssment iPOS-rcnal symptom inventory
seguenti aspetti: (P) Pazienti con insufficienza renale cronica; (1) Identificare gli studi di
ricerca chiave che descrivono le cause, la prevalenza e le manifestazioni cliniche dei T r——— - p— T M T snit o s N0, st
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trattare questa condizione clinica; (O) Valutare |'impatto degli interventi sanitari sulla Marhead . e, 196, s | oo Sectioomandy | WA P—— b 2 Gy sk o s s s i
riduzione dei disturbi del gusto. La revisione é stata condotta e riportata secondo i

Preferred Reporting Items for Scoping Reviews [9] (Figura 1): le ricerche sono state Interventi Terapeutici

condotte su banche dati scientifiche ( PubMed/Medline, Embase, CINAHL e Cochrane | Diversi studi hanno studiato I'uso dello zinco come supplemento nel trattamento dei

Library) utilizzando le parole chiave "Taste Disorder", "Chronic Kidney Disease",  disturbi del gusto (range di dosaggio 50-220mg/gg) ; questi studi suggeriscono che

"Treatment"”, "Management" e le loro varianti, combinate con operatori booleani a I'integrazione di zinco pud essere efficace nel migliorare la sensazione del gusto e nel ridurre
seconda dei databese. La ricerca & stata condotta nel settembre 2023. la disgeusia ola disgeus]a nei pazienti sottoposti a emodialisi.

Criteri di inclusione: 1. Ricerca primaria: Qualsiasi tipo di disegno di ricerca
sperimentale o osservazionale, inclusa la ricerca qualitativa e con metodi misti; 2.

Letteratura inerente I'identificazione o il trattamento dei disturbi del gusto; 3. pazienti Makajon K.t o, 198, USA i Hypocgi Clinal neneain P e T
con insufficienza renale cronica di eta pari o superiore a 18 anni. E“ili: e
Criteri di esclusione: 1. Studi secondari: revisioni sistematiche e meta-analisi; 2. Studi AdThar sl U8 ST | oo s e | e s e comnion
che non soddisfano i criteri di inclusione; 2. capitoli di libri o editoriali; 3. Contributi di
congresso; 4. Studi focalizzati su individui senza insufficienza renale cronica; 5.

Cambiamenti nel gusto causati da COVID-19 o altre malattie. . a
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Distribuzione geografica il integrate in modelli di cura, potrebbe rappresentare un significativo passo avanti

P G Cesdenale ; : nell’'ottimizzazione dei risultati clinici per i pazienti con MRC affetti da disgeusia.
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