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INTRODUZIONE

Nel panorama internazionale, la malattia renale cronica (CKD) rappresenta una patologia in
costante crescita, colpendo circa il 15% della popolazione globale. La CKD e classificata in
cinque stadi, culminando nella malattia renale terminale, che richiede terapie sostitutive come
I'emodialisi e la dialisi peritoneale. Il trapianto renale e universalmente riconosciuto come la
terapia pit efficace per la CKD. Tuttavia, la donazione di rene, specialmente quella da donatori
viventi (LKDs), solleva una serie di complessi dilemmi emotivi e preoccupazioni nei potenziali
donatori. In questo panorama, gli infermieri rivestono un ruolo fondamentale nel fornire
assistenza ai donatori durante l'intero processo di donazione, offrendo supporto emotivo e
coordinando le procedure assistenziali. 'esplorazione del benessere post-donazione nei LKDs,
focalizzata su dimensioni quali il dolore, la qualita della vita e gli aspetti psicologici, risulta di
fondamentale importanza per comprendere appieno l'impatto della donazione d'organo e
migliorare il benessere e la qualita dell’assistenza offerta ai LKDs.

OBIETTIVO

1. Valutare il dolore, la qualita della vita e gli aspetti psicologici, come ansia e depressione, nei
donatori di rene viventi;

2. Descrivere il ruolo infermieristico nell’assistenza ai donatori di rene viventi.



MATERIALI E METODI

Scoping Review

Metodologia: Arksey & O’Malley, Joanna Briggs
Institute (JBI), Linee Guida PRISMA ScR.

Database: PubMed/Medline, Embase, CINAHL e

Cochrane Library.

Valutazione bias e qualita metodologica JBI.

Valutare il dolore, la qualita della vita ed i sintomi
psicologici dei donatori viventi di rene; Descrivere il
ruolo infermieristico nell’assistenza post trapianto nei

donatori

] [ Identification ]

] [ Eligibility ] [ Screening

Included

N° of records identified through database
searching: PubMed/Medline n = 2,230
CINAHL n =585
Embase n = 2,140

Cochrane Library n = 58 (Total = 5,014)

N° of additional records identified
through other sources:
Google Scholar

(n=5)

S—

!

N° of records duplicates (n = 2,087)

|

N° of records screened by
reading title and abstract

(n=2,932)

A

N° of full-text articles

N° of records excluded
(n=2,879)

assessed for eligibility
(n=53)

Y

Studies included in the
scoping review (n = 14)

N° of full text articles
excluded (n =39)

Not consider renal transplantation
(n=20)

Not relevant to research question
(n=19)
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Effetti della donazione di rene sulle variabili identificate
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RISULTATI

 L'intervento chirurgico, ha un impatto significativo sul benessere del donatore, con una
particolare influenza negativa sull'affaticamento e sulla qualita di vita.

* Eta del donatore, background culturale e il livello di istruzione possono ulteriormente
influenzare la percezione negativa della qualita di vita post-donazione.

« Fattori di rischio, come il dolore post-operatorio intenso, precedenti interventi chirurgici
addominali e complicazioni legate al dolore persistente, possono correlarsi con lo sviluppo
di dolore cronico nel post-donazione.

* Dopo un anno dalla donazione, i donatori tendono a riportare una crescita dei punteggi
sia fisici che mentali, suggerendo che il periodo di convalescenza porta a una graduale
risoluzione delle preoccupazioni iniziali e a un ritorno alla normalita.
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