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Introduzione: La Malattia Renale Cronica (MRC) rappresenta un crescente problema di salute globale, caratterizzato da 
diverse complicanze a breve e a lungo termine, le quali impattano significativamente sulla qualità della vita dei pazienti. 
Tra le molteplici manifestazioni cliniche, le ulcere cutanee emergono come una problematica di notevole rilevanza. 
Questo studio mira a sviluppare un protocollo di gestione delle ulcere cutanee in un centro dialisi ospedaliero, basato 
su una stretta collaborazione multidisciplinare, su una formazione specialistica continua e sulla figura dell’infermiere 
specialista in wound care al centro del progetto.  
Materiali e metodi: Il protocollo è stato sviluppato sistematicamente, integrando la formazione specializzata del team 
multidisciplinare e ponendo enfasi sull’approccio olistico. La sua efficacia è stata valutata attraverso indicatori chiave, 
compresi tassi di guarigione e soddisfazione del paziente, sulla base di un precedente studio retrospettivo condotto tra 
il 2015 e il 2019.  
Risultati: L’implementazione del protocollo ha migliorato significativamente i tassi di guarigione, ridotto le complicanze 
e aumentato la soddisfazione del paziente. La formazione specialistica ha potenziato il team, consentendo risposte più 
efficaci alle esigenze dei pazienti.  
Conclusioni: Questo studio evidenzia l’efficacia di un approccio multidisciplinare nel gestire le ulcere legate alla MRC 
nei pazienti in emodialisi. Il protocollo, con un’enfasi sulla formazione specialistica, migliora i risultati clinici, 
sottolineando l’importanza della prevenzione, dell’educazione del paziente e dell’identificazione tempestiva delle ferite 
per ottimizzare la cura e l’esperienza del paziente. 
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 Il protocollo offre un approccio olistico per il trattamento delle lesioni cutanee nei 
pazienti affetti da IRC 

Si concentra sulla prevenzione, sulla gestione centrata sul paziente e sull'educazione 
e self-care. 

L'introduzione di un infermiere specializzato wound care ha contribuito a una crescita 
del team multidisciplinare, sottolineando l'importanza della formazione continua. 

L'analisi di diversi indicatori valuta l'efficacia del protocollo sia clinicamente che 
economicamente. 

CONCLUSIONI 
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