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Introduzione

1> Maiattia Renale Crenica (AC) rappresenta un crescente problema di salute globale
18] Figura 1) caratterizzato da diverse complicante  Oreve & & lungo termine, I¢ quall
impattano dgnificativamente sulla qualk dela vits del pazienti. Le complicanze i
3 malatt'a cOmprendono e, anemia, squilibrl elettroitci ed edema 2]
molteglicl manffestation! Ciniche, e ulcere Cutanee emergono come UNd

n Stwdio & Stato impiegata una metodoiogia sistematica per delineare un
protocollo clinko che enfatzz a Cura oiitica delle ferte per | pazient affets 3
insuficienza. renale terminale 301t0posti » emodiakisi. Questo protacollo & stato
attentamente elaborato per mighorare la gestione delle fesite, sempiificare Faccesso
dei parientl ai servizi ambulatorial specializzati ed elevore 13 quait complessiva
delfassictenta sanitar lineando 13 prevenione attiva (Figura 2), leducazione
completa del paziente e 'a tempestiva kientificatione defle prime segnalarion! d ferite,
1 protocollo & progettato per ridurre al minimo le complicazioni associate.

51 basa su uno studio osservationale retrospettivo (5] originale condotto per tre anni

affetti 6 MRC & il ruold.
imperatio_stabllire

Obiettivo
‘Sviluppo & un protocolio di gestione delle ukcere cutanee in un contesto emodialitico
espacatis, batato su una stretta collsborazione multicisciplinare, uaa formariane
specialistica continua sttraverso Iintrodusione. dellinfermiere specialista in Wound
care.
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presso un ospecale di terzo nello nel nord Malia,  partice da dicembre 2015 €
conciusosi con Fanalisi del database nel 2019 (FIgura 3).

Figura 2. Prevenzione OtBe fecte
Complesse in pazient ARG

Sono sati analizzat  confrontati | dats del periodo i studio
20152019 per valutare Fefficacia del protocoio mplementato.
Gl indicaton di risultato consideratiincludevano: (1) incidenza
complessiva dele ferite cutanes, (2) InGenza ditpi specficidi
ferite, (3)temes di guargione entro i1 90° gorno,

. Abb.amo valutato anche gh indicator df eficienza: (1)
costl Ol trattamento, (2) risparm: potensiab. | risultati del
auestionark di soddisfatione somMInIstzati ai parient 000 St
consideratl come Indicatore di socusfazione, chiarendo le

i patient riguardo | trattamento ¢ al assistenta

255! 4l guarigione, ridotto.

I3 soddistarione del paziente. La formazione

specialistica Na potenzato il team, consentenda rispaste pil
efficaci alle asigenze dei pazienti.

Conclusioni

Questo protocolio, basato su um approccio oSO €
" ace per Ia gestione defle Jesioni cutance nel
parienti o1 MAC i trattamento 503UV, fappresenta un

chiave. Vintroduzione di un Infermiere specializzato nela cura
deve ferite segna uo punto di mighoamento delle cure.
erogste, sottoneando [importanza  dels formarione.
specialistica continua, L'analis: ¢ diverst Indicatonl consente.
una vehutazione complessiva dell'efficacia el protoccto sia dal
DuNto di vista ko che €CCOMICO.
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Malattia con Comorbilita
prevalenza compresa associate Lesioni Cutanee

tra il 10 e il 15% nella (Diabete, Patologie (prevalenza >50%)

popolazione mondiale Cardiovascolari...)

Obiettivo

Sviluppo di un protocollo multidisciplinare per la
brevenzione e trattamento delle UC nei pazienti con IRC

Mancin, S., et al.(2023). Integrated protocol for the prevention and treatment of skin ulcers in patients with end-stage renal disease. MethodsX,
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METODOLOGIA &
dV RISULTATI

Identificazione dei problemi,
formazione del Team e introduzione

Analisi dei dati Infermiere esperto in wound care

Valutazione efficienza

protocollo
Ottimizzazione dei
presidi di medicazioni
e dei dispositivi
medici

Protocollo Personalizzazione

Potenziamento o
competenze dell’ assistenza
professionisti Valutazione
sanitari soddisfazione del

paziente

Sviluppo percorsi
clinici specialistici

Sviluppo di opuscoli
Informativi atti alla
prevenzione delle lesioni
difficili
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CONCLUSIONI

» 1l protocollo offre un approccio olistico per il trattamento delle lesioni cutanee nei
pazienti affetti da IRC

~Si concentra sulla prevenzione, sulla gestione centrata sul paziente e sull'educazione
e self-care.

»L'introduzione di un infermiere specializzato wound care ha contribuito a una crescita
del team multidisciplinare, sottolineando I'importanza della formazione continua.

~L'analisi di diversi indicatori valuta I'efficacia del protocollo sia clinicamente che
economicamente.
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