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a Renale Cronica (MRC) & una condizione clinica associ
omplicanze, 1 cui disfunzioni olfattive, gustative ©
2} Questo sudio min a comprendere Tinerazione (ra
& malmrizione come fatiore cruciale per miglorace gli
it utriziomali pei pazienti afleti da MRC.

METODOLOGIA

Questa revisione sistematia ¢ stata condotia in accoedo alle lince guida
PRISMA (3}, wilizzando gl strumenti di valutazione critica della Joanna
Briggs Instituic (JBI) per Ia valutazione della qualiti e del rischio di bias (4],
mentre it ivello di certezza dellc evidenze ¢ stato affrontato avvalendosi dei
livelli i evidenza propost dall"Oxford Centre of Evidence Based Medicine
(OCEBM) [S]. Per il presente siudio, la domands di ricerca & stata formulata
wilizando il wedcllo PICO [6]. prendendo in considerazione tre
con MRC: 12

no disfunzioni

: Valutare la

degli interventi sanstari nel ridurre queste condizioni cliniche. | eritert i

jomi adottati per questo studio erana: (1) Studio prinwsrio: quabiasi tipo

gno di swdio sperimentale o osservazionsle, compresi gli studi
qualitativi © con metodo misto; (2) Relativo olfidentificazione o al
wrattamento dellanosmia o dells disgeusia: (3) Panccipanti; pazienti con
insulficicnza renale cronica. Meaire, i criteri di esclusione erana: (1) Studi
che non soddisfapo i criteri di incl (2) Swdi che i concentruno su
individui n assenza di MRC; (3) Disfunzioni olfattive o del gusto causate da
COVID-19 0 aire malsitc, 17a cui il cancro.

RISULTATI

£ stata condotta una ricerca yistematica nei database scientifici dic PubMed,
Cochrane Library, CINAHL, Scopus ¢ Wb of Scicnce, includendo anche
articoli di letteraturs grigi, A froote di 884 articoli seleziomati, ot studi
s00 stat inclus i1 questa revisione sistematics, di cui duc i concentravano
sulfanosmia ¢ sei sulla disgeusia (Figur

L'anosmia ¢ Stata 3sOCEIA 3 Lo S0 mutrizionale defi pei pazienti afferi da MRC

¢, interventi come la tcofilina intranasale hanno mostrato migliorament nella funzione

Mentre, gli studi sulla disgeusia hanno cvidenziato b potenziale carenza i zinco

associata @ malautrizione tra i pazicnt in dialisi, con risuliati mist nella supplementazione

di zinco. Le alcrazioni del gusto sopo statc comrelate i sintomologia gastromicstinale ¢

malnutrizione nci pazient afeiti da MRC. | risultati di questa revisione sistematica s0no
ctizzani el (Figura 2).

CONCLUSIONI

11 questi risukot vengono messi in cvidenza la maturs mulifattoriale di anosmia, disgeusia
 malnutrizione n pazicnt affett da MRC olre alfimporianza del riconoseimento precoce
i alierazioni sersoriali con utilizzo di indicator esscnziali per vahuarc 10 stato
matrizionale. Ulteriori ricerche sono necessaric per approfondire [ nostra comprensione di
queste relazioni complesse ¢ svilppare iterventi efficaci per la gestione della
malnutrizione il miglioramento dells salute ¢ della qualith della vita in questa popolazione
i pazienti.

Limid dello studio

Questo studso ¢ intrinsecamcnte himitato dallo searso numero di studi disponibili, in
particolure per qua wolti degli studi inclusi avevang
campioni i piccole dimension ¢ mancavano di rikevanza per Ia malnatrizione.
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Fy INTRODUZIONE

La Malattia Renale Cronica (MRC) & una condizione clinica
associata a numerose complicanze, tra cui disfunzioni olfattive,

gustative e malnutrizione.

Secondo NHANES Il (Third National Health and Nutrition
Examination Survey), la prevalenza di anosmia e del 14% e la
disgeusia e del 18% nella popolazione generale, sottolineando

un’area di preoccupazione nei pazienti con MRC

OBIETTIVO g

Comprendere l'interazione tra anosmia,

disgeusia e lo stato nutrizionale nei pazienti con
MRC, nonché identificare gli interventi clinici
attualmente disponibili per affrontare queste

condizioni cliniche in questa popolazione



Criteri di inclusione

1. Studio primario: qualsiasi tipo di disegno di studio
sperimentale o osservazionale, compresi gli studi
qualitativi e con metodo misto

2. Relativo all'identificazione o al trattamento
dell'anosmia o della disgeusia

3. Partecipanti: pazienti con malattia renale cronica
(MRC)

Criteri di esclusione

1. Studi che non soddisfano i criteri di inclusione

2. Studi che si concentrano su individui senza MRC

3. Disfunzioni olfattive o del gusto causate da COVID-19
o altre malattie
come il cancro.

Pazienti con malattia Renale Cronica
(MRC).

Identificazione di studi di ricerca
primaria che descrivano disfunzioni
olfattive e del gusto e malnutrizione in
pazienti con MRC.

Valutare la correlazione tra disfunzioni
olfattive e del gusto e malnutrizione e
I'impatto degli interventi sanitari nel
ridurre queste condizioni cliniche.



RISULTATI
e

STUDI
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Intervento (n = 31)

Intervento (n = 25)
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Totale (n = 161) Totale (n =53) Totale (n = 78) Totale (n = 46) Totale (n =73) Totale (n = 20) Totale (n = 15)
Controllo (n = 136) Controllo (n = 18) No gruppo di Controllo (n = 29) Controllo (n = 30) Controllo (n = 10) Controllo (n = 8)
controllo Intervento (n =17)  Intervento (n =43) Intervento (n = 10) Intervento (n = 7)

000
(s
Totale (n = 298)
Controllo (n = 145)
Intervento (n = 153)

e

Necessita di maggiore
attenzione clinica a
sintomi quali
alterazione del gusto
e dell’olfatto, che
possono fungere da
indicatori dello stato
di malnutrizione nei
pazienti affetti da
insufficienza renale
cronica
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