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Survey sul prurito uremico:
il parere della SIAN Societa Infermieri di Area Nefrologica

Dott.ssa Lea Godino, PhD

IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitario di Bologna
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La prevalenza del Prurito Uremico aumenta con la
gravita della malattia renale cronica e con il tempo di
dialisi.

Sintomi negativi associati al prurito uremico:
Disagio

Spossatezza

Scarsa qualita del sonno

Depressione.
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Obiettivo

Percezione sul fenomeno del «Prurito Uremico» e quanto incida nei pazienti in
dialisi.

— Infermieri che lavoravano in ambito nefrologico.

Studio approvato dal Comitato Scientifico della SIAN
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Arruolamento

Gennaio-Marzo 2020
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Caratteristiche socio-demografiche
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Caratteristiche socio-demografiche

Anni di esperienza lavorativa in ambito
nefrologico
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Survey

Secondo la tua esperienza, il Prurito Uremico :

Quanti pazienti colpisce ? Quale prevalenza ha nella forma moderata-severa ?
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Secondo la tua esperienza, il Prurito Uremico colpisce :
50%
45%
45%
40%
35% %
30% 29%
5% 24%
20%
15%
40%
10%
5% 2%
0% — = | paziente su 10
Prevalentemente  Prevalentemente | pazienti uremici Non saprei = fino a 3 pazienti su 10
pazienti in Emodialisi  pazienti in Dialisi ~ indipedentemente = fino a 5 pazienti su 10
Peritoneale dalla metodica pit di 5 pazienti su 10
dialitica
07/05/2024 Dott.ssa Lea GODINO, Phd 8

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare
sempre la fonte di provenienza e gli autori. 4



Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta una
violazione della legge sul diritto d’autore

Survey

Secondo la tua esperienza sul Prurito Uremico moderato-severo,
«quanti pazienti non trovano benefici utili a migliorare la qualita di vita ?»
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Commenti al questionario : Su rvey

Spesso viene sottovalutato

E' necessario fornire pit informazioni ai pz LW
Spesso il disagio causato dal prurito uremico non trova la giusta considerazione.

Alimentazione

Con le terapie appropriate il pz avra piu sollievo per questo fastidio \

Magagiori indagini cliniche/diagnostiche.

durante la notte >

Maggior prevalenza nel sesso femminile indipendentemente dall'eta.
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p
Spesso viene sottovalutato
7
-
E' necessario fornire piti informazioni ai pazienti
J
Spesso il disagio causato dal prurito uremico non trova la
giusta considerazione )
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Per i pazienti con Prurito Uremico esistono ancora molti
bisogni inevasi.

Stiamo facendo
abbastanza?

Migliorare il trattamento

4

Consapevolezza
dei professionisti e dei pazienti

ART. 17 - RAPPORTO CON LA PERSONA ASSISTITA
-.-1.«:,", FE NEL PERCORSO DI CURA
¢

suo punto di vista e le sue emozioni e facilita l'espressione della sofferenza.

per valutare e attivare le risorse disponibili.
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& - DELLE PROFESSIONI
ﬂ'-./\ f M J |NFERMIE Nel percorso di cura UInfermiere valorizza e accoglie il contributo della persona, il
m \&

L'Infermiere informa, coinvolge, educa e supporta linteressato e con il suo libero
consenso, le persone di riferimento, per favorire l'adesione al percorso di cura e
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