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Enrico Baruzzo - Padova 

Enrico Baruzzo 

INFERMIERE DAL 1996 

Nefrologia - Emodialisi dal 2006 presso l’Azienda Ospedaliera Università di Padova 

Membro del gruppo accessi vascolari SIAN 

 

 MASTER IN COUNSELLING 

Formatore per le Soft skills, per gli studenti di area medico-sanitaria 

Facilitatore della Simulazione in ambito sanitario 

 
Dichiaro di non avere conflitti di interesse 
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Quando nasce la dialisi? 

1850 principi di  
chimica e fisica 

1913 primo rene 
artificiale 

1943 primo 
dializzatore 

1950  

1960 

1964 

1966 

1970 
 

 

● Inizio con lo studio della chimica e della fisica  

● Primo rene artificiale sviluppato da Abel e Turner 1913, mai usato nell'uomo  

● Primo dializzatore:  Kolff nel 1943 
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● Primi anni 50 solo emodialisi acuti 

● Nel 1960 a Seattle furono intrapresi i primi esperimenti per 

trattamenti su pazienti con insufficienza renale cronica. 

● Di fatto i miglioramenti sono coincisi  con l’accesso vascolare stabile 

e sicuro 

1850 principi di  
chimica e fisica 

1913 primo rene 
artificiale 

1943 primo 
dializzatore 

1950 
emodialisi 
per acuti 

1960 
emodialisi  

per 
cronici 

1964 
emodialisi  
a domicilio 

1966 FAV 

1970   
 

Quando nasce la dialisi?  
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● Fase di esperimenti fino agli anni 60 

● Negli anni 70 sviluppo  grazie al catetere di  Tenckhoff 

● Poi balzo dagli anni 80 con il miglioramento  della tecnologia 

Dialisi peritoneale?  
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L’emodialisi domiciliare  nasce negli anni Sessanta.  

La prima menzione in letteratura è nel 1961 

i primi progetti documentati sono nel 1964 a Seattle negli USA   

per la scarsa disponibilità di posti dialisi e poco dopo arriva in Europa. 
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Emodialisi domiciliare  
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La dialisi domiciliare e le sue dinamiche                          
politico- sanitarie arrivano dopo 10-15 anni                      

rispetto al mondo anglosassone 

La situazione in Italia 
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Drake Willock 4002 con dializzatore Kill 

Le prime macchine per dialisi domiciliare 
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Milton Roy Model A: 1964 

Le prime macchine per dialisi domiciliare 
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I pazienti  venivano trattati a domicilio perché: 

• non c’erano abbastanza postazioni  e infermieri 

• costi elevati in ospedale 

• trattamento compassionevole 

 

 Con i seguenti vantaggi: 

 Clinici Psicologici 

 Economici Logistici 
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Declino della dialisi domiciliare negli anni 90  
 

I pazienti non sono più «ideali» per il trattamento domiciliare per: 

 cambiamento demografico della popolazione, sempre più anziana                        
e affetta da comorbidità, principalmente il diabete 

 inizio di programmi di dialisi peritoneale e soprattutto di trapianto 
renale che riducono notevolmente i pazienti da candidare alla 
domiciliare  

 ampia diffusione di nuovi Centri dialisi, che non rendono necessaria             
la domiciliazione del paziente per mancanza di posti 
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INGLESE 

 HD  = Hemodialysis 

 HHD = Home Hemodialysis 

 DHD = Daily Hemodialysis 

 

HHD  è l’acronimo comunemente  usato  
per indicare  l’Emodialisi Domiciliare 
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 Perché ci sono pochi posti disponibili nei centri dialisi 

 Perché i dializzati aumentano 

 Costa meno dializzare a casa 

 Trasporti distanti nei centri di montagna 

 Motivazioni cliniche  (esempio grandi obesi, pazienti neurologici) 

 Favorisce l’empowerment della persona 

 

 

Perché deospedalizzare oggi?  
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Emodialisi Domiciliare Assistita  
 

Emodialisi Domiciliare Non Assistita  
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Emodialisi Domiciliare Assistita 

E’ lo stesso trattamento dialitico                            
che si può effettuare nei centri dialisi                                      

per frequenza e durata 

06/05/2024 Enrico BARUZZO 15 

 

● Necessita di assistenza infermieristica con formazione settoriale  

● Adeguamento dell’abitazione del paziente    

      

● Modifica impianto idraulico 

● Modifica impianto elettrico 

 

● Può essere fatto a domicilio o in una struttura RSA 

● Nel caso sia presente un Service vi è una cogestione                                        

con il centro dialisi di riferimento 

Caratteristiche: 

Emodialisi Domiciliare Assistita 
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● sopralluogo a domicilio adeguamento dell’abitazione del paziente   

● condizioni di sicurezza 

● fornitura del materiale - installazione dei macchinari 

● assistenza tecnica ordinaria e straordinaria apparecchiature 

● smaltimento dei rifiuti speciali 

● software in uso deve dialogare                                                                    

con quello del centro di riferimento 
 

Caratteristiche del Service: 

Emodialisi Domiciliare Assistita 
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● gestire efficacemente l’emergenza  a domicilio  

● agevolare la decisione del paziente di aderire al programma                                    

di trattamento domiciliare; 

● non  occorre formare un familiare o un caregiver 

●  superare senso di inadeguatezza, titubanze, paure e difficoltà del paziente 

della famiglia e del caregiver nell’attuare una terapia salvavita                                   

in un contesto non ospedaliero 

● facilitare il dialogo e la collaborazione tra gli operatori coinvolti                               

nel piano terapeutico  

La presenza dell’infermiere permette di : 

Emodialisi Domiciliare Assistita 
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Il rinnovato interesse per l’HHD ha portato allo sviluppo                                  

di apparecchiature più semplici, dall’interfaccia più immediata                               

e «user-friendly», pensate specificatamente per l’utilizzo domiciliare. 

Emodialisi Domiciliare NON Assistita 
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 di tipo tecnico, principalmente connessi o                                           
ad un malfunzionamento dell’apparecchiatura; 

 ad un errore umano nella dose di eparina da utilizzare 

 ad una non adeguata preparazione dei circuiti                                             
e in particolare alla presenza in essi di aria                                                    
che può causare un’embolia gassosa o allarme dell’apparecchio 

I potenziali rischi e gli eventi avversi della HHD 
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 di tipo psico-sociale, legati prevalentemente a scarsa 
compliance sia del paziente, ma anche e soprattutto                               
del partner/caregiver e/o della famiglia  
 
 

 di tipo clinico, cioè le complicanze della malattia di base                   
e del trattamento sostitutivo (cardiovascolari, infettive, etc.)  

 

 

I potenziali rischi e gli eventi avversi della HHD 

06/05/2024 Enrico BARUZZO 22 



Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta 
una violazione della legge sul diritto d’autore 

06/05/2024 

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare 
sempre la fonte di provenienza e gli autori. 12 

le dialisi più frequenti portano miglior sopravvivenza rispetto                   
alla dialisi trisettimanale  

 per miglior controllo pressorio, con riduzione 
dell’ipertrofia ventricolare sinistra                                   

 un miglior controllo del sovraccarico idrico 

 riduzione delle calcificazioni vascolari   

 minor utilizzo di eritropoietina 

Vantaggi clinici 
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si è  osservata una maggior rimozione di fosfato inorganico    
essendo uno ione intracellulare la cui depurazione è più 

sensibile alla frequenza piuttosto che alla lunghezza della dialisi.                            
Tale rimozione si associa oltretutto ad una riduzione                                    

del fabbisogno di chelanti del fosforo. 

Vantaggi clinici 
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 Nessuna modifica a casa   

 Normale presa di corrente con massa a terra  

 Nessun consumo di acqua  

 Nessun aggravio di costi per le bollette                                            

(bonus elettrico richiedibile come per la DP) 

 Training alla dialisi domiciliare relativamente breve 

 

Principali vantaggi 
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L’ambiente di svolgimento della terapia deve essere adeguato 
a fini di sicurezza ed efficienza terapeutica    

                    è importante tenere lontani gli animali domestici                  
dall’area di trattamento per ridurre il rischio                                 

di infortuni o infezioni. 

Requisiti minimi 
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● una stanza pulita e illuminata; 

● una presa elettrica munita di massa da 220-240 Volt ca 50 Hz; 

● un tavolo o carrello su cui collocare il sistema                                                   

in grado di sorreggere un peso di almeno 69 kg                                                        

avente dimensioni minime di 45 x 60 cm                                                                     

che poggi bene a terra senza pericolo di ribaltamento 

● uno spazio adiacente pulito e  asciutto (es. un ripostiglio)                                                

in cui conservare i materiali di scorta  

● un locale per lo stoccaggio del materiale utilizzato 

 

 

Requisiti minimi 
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● una bilancia pesa-persona; 

● un lavandino vicino all’area di trattamento 

● un telefono, «una connessione internet» 

● strumentazione per misurare i parametri vitali 

sfigmomanometro, saturimentro 

● materiale di pronto soccorso 

● una distanza minima di 2 metri  da altri dispositivi elettronici 
(esempio un televisore).    

 

 

 

Requisiti minimi 
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MODULISTICA 
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Il Sistema Sanitario Nazionale indica le linee programmatiche generali. 

A livello regionale poi, sono normate tramite le Leggi Regionali   

che stabiliscono anche le agevolazioni economiche per la dialisi 

domiciliare;  per questo motivo vi possono essere delle differenze 

tra le varie regioni.  

Così come, anche tra le Aziende Sanitarie all’interno della propria 
regione vi possono essere delle differenze 

Quali agevolazioni economiche spettano                     
alla persona in dialisi domiciliare? 
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Generalmente sono rimborsate le spese per l’energia elettrica  
e per il consumo d’acqua nella dialisi domiciliare assistita e 

per la gestione e smaltimento dei rifiuti speciali 

Quali agevolazioni economiche spettano                     
alla persona in dialisi domiciliare? 
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Informazioni generali 

06/05/2024 Enrico BARUZZO 32 



Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta 
una violazione della legge sul diritto d’autore 

06/05/2024 

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare 
sempre la fonte di provenienza e gli autori. 17 

Dichiarazione di responsabilità 
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Valutazione  
impianto elettrico 
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Moduli  
richiesta 
materiale 

06/05/2024 Enrico BARUZZO 36 



Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta 
una violazione della legge sul diritto d’autore 

06/05/2024 

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare 
sempre la fonte di provenienza e gli autori. 19 

In Italia lo sviluppo della Telemedicina              
ha avuto inizio legislativo nel 2012  

Con il PNNR grande stimolo 
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Non tutte le regioni 

sono allo stesso livello  
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IL PNNR stanzia risorse in alcune regioni 

1,5 miliardi 
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Cos’è la telemedicina 

Con il termine telemedicina si indica tutto l’insieme                      
di prestazioni sanitarie in cui                                                  

grazie all’utilizzo di tecnologie innovative                                          
il professionista della salute e il paziente                                

non si trovano nello stesso luogo. 
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La telemedicina consente 

 assistere e fare visite di controllo ai pazienti 

 controllare a distanza i parametri vitale dei pazienti 

 far dialogare sanitari per consulti su particolari casi clinici 

 inviare e ricevere documenti, diagnosi e referti. 
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Le applicazioni della Telemedicina sono molteplici     
infatti offre un’opportunità innovativa negli ambiti 

• diagnosi 

• prevenzione 

• terapia 

• monitoraggio dei parametri clinici. 

Favorisce la collaborazione multidisciplinare sui singoli casi clinici                      
e lo scambio di informazioni tra professionisti 

Nella quasi totalità dei centri dialisi in Italia la telemedicina                                   
è già attiva con monitor connessi ai programmi di gestione 
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Vantaggi  

 ecologici (meno carta)  

 dati fruibili sempre e dovunque 

Svantaggi 

 in assenza di rete e/o connessione wi-fi  
non hai la possibilità  di recuperare i dati pregressi 
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La Telemedicina in nefrologia: come la tecnologia 
migliora la cura dei pazienti cronici 

Nei CAL un valido 
supporto è dato               

dai totem                        
che  migliorano 

l’interazione                 
tra il 

medico/infermiere                 
e paziente 
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Nell’emodialisi domiciliare un sistema di telemonitoraggio  
rileva e trasmette i dati del monitor                                                            

e i parametri vitali necessari 

Vengono forniti dispositivi di auto rilevazione  
(bilancia, saturimetro, termometro, misuratore di pressione etc.) 

per la registrazione dei parametri vitali 

questi vengono automaticamente inseriti in una APP  

e trasmessi al centro dialisi in modo tale che il personale possa 

monitorare in tempo reale i dati ed eventualmente tarare la terapia 
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La telemedicina fornisce un grande aiuto nella gestione                       
del paziente a remoto e ha come conseguenza indiretta                        
una diminuzione dell’ansia del paziente e del caregiver 
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E’ necessario che vi sia del Personale dedicato                                          
e formato adeguatamente alla presa in carico di questi pazienti 

Il rischio indiretto  è un aumento ... dell’ansia dell’infermiere 
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Prossima frontiera  

Intelligenza Artificiale  
in supporto alla gestione del paziente 
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Grazie per 
l’attenzione 
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● https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14197998/  
- HEMODIALYSIS IN THE HOME 

● https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16877487/   
- Origin of home haemodialysis 

● https://journals.aboutscience.eu/index.php/gcnd/article/download/1060/971/1817                  
- Quando e perché scegliere l’emodialisi extracorporea domiciliare 

● https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21091062/  
- In-center hemodialysis six times per week versus three times per week 

● https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14197998/  
- Home hemodialysis: survival, quality of life, and rehabilitation 

● https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18638237/  
- Complications of home hemodialysis 

● https://www.salute.gov.it/portale/ehealth/dettaglioContenutiEHealth.jsp?lingua=italiano
&id=5524&area=eHealth&menu=telemedicina 

● https://www.agenas.gov.it/view-article-id-2329-la-telemedicina-catid-85 
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