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LO SCREENING 
NEFROLOGICO

• IL DISEGNO DI LEGGE E’ IN 
DISCUSSIONE IN COMMISSIONE 
ALLA CAMERA  

• NON SONO ATTESI MIRACOLI MA 
UNA INVERSIONE DI TENDENZA 
RISPETTO ALLE DIFFORMITA’ TRA LE 
REGIONI

• ALLINEAMENTO CON QUANTO 
AVVIENE PER ALTRE MALATTIE CHE 
HANNO PARI GRAVITA’
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Farmaco (Classe) Indicazione Rimborsabilità Trial Clinico
Canagliflozin (SGLT2-i) DKD SI CREDENCE (NCT02065791)

Dapagliflozin/ Empagliflozin (SGLT2-i) CKD/DKD SI DAPA-CKD (NCT03036150)
EMPA-kidney (NCT03594110)

Ravulizumab
(monoclonale anti-C5 a lunga durata
d'azione)

aHUS SI ALXN1210-aHUS311 
(NCT02949128)

Voclosporin (inibitore calcineurine) Nefrite Lupica SI AURORA1/2 (NCT03021499)

Belimumab (monoclonale anti-BAFF) Nefrite Lupica SI BLISS-LN (NCT01639339)

Finerenone
(antagonista non steroideo 
dell'aldosterone)

DKD SI FIGARO-DKD (NCT02545049)
FIDELIO-DKD (NCT02540993)

CKD Prossima FIND-CKD (NCT05047263)

Semaglutide (agonista recettore GLP-1) DKD Prossima FLOW (NCT03819153)

Sparsentan (antagonista Endotelina A)
CKD Prossima FIND-CKD (NCT05047263)

IgAN Prossima PROTECT (NCT03762850)

Budesonide (corticosteroide) IgAN Prossima NEFIGARD (NCT03643965)

Atrasentan (antagonista Endotelina A) IgAN Prossima ALIGN (NCT04573478)

Avacopan (antagonista C5a) Vasculite ANCA Prossima ADVOCATE (NCT02994927)

Nuovi farmaci per la protezione renale               

Fonte SIN

REPORT 2024
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Il vecchio 
percorso

Il nuovo percorso

Figura 1

IL PERCORSO DELLA MALATTIA RENALE

• I SENTIERI 
DELL’UREMIA

• Prof. Giovanni Cancarini, 
Università e ASST 
Spedali Civili, Brescia.

 Il trapianto di rene riduce del  50-70% il rischio di morte rispetto
alla dialisi! 

questo vantaggio

 è maggiore con il trapianto da donatore vivente

 si conferma nel ricevente anziano (>65 anni)

 si conferma con reni marginali

 La persistenza in lista di attesa aumenta il rischio di morte! 
(+45%  per ogni anno di attesa)

Trapianto di rene vs dialisi
SOPRAVVIVENZA DEL PAZIENTE
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QUALI ASPETTATIVE PER IL 
PAZIENTE CON MRC ALLA 
LUCE DEI CAMBIAMENTI
NEL PANORAMA 
TECNOLOGICO

MEDICINA DIGITALE, TELEMEDICINA E 
INTELLIGENZA  ARTIFICIALE

INTELLIGENZA ARTIFICIALE PUO’ AIUTARE

1.SISTEMI INFORMATICI 
UTILIZZATI PER SVOLGERE 
COMPITI AFFIDATI 
ALL’INTELLIGENZA UMANA-
IL FUTURO E’ADESSO

2. GARANTIRE SICUREZZA 
CON  VALIDAZIONE 
SCIENTIFICA DEI SISTEMI E 
FORMAZIONE DEL 
PERSONALE SANITARIO

3. PRINCIPALI SFIDE ETICHE 
E LEGALI

4. INFORMAZIONE E 
FORMAZIONE

4. RISCHI DELL’IA NELLE 
RELAZIONI 
INTERPERSONALI

5 LINEE GUIDA NAZIONALI –
MINISTERO DELLA SALUTE, 
AIFA, AGENZIA NAZIONALE 
PER LA SANITA’ DIGITALE
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LA QUALITA’ DI VITA DEL PAZIENTE
• La malattia si deve adattare al paziente e non viceversa
• Il paziente informato si cura al meglio, più potere sulla propria malattia
• Il paziente ascoltato  – l’ascolto è tempo di cura
• Il paziente coinvolto e partecipe nel percorso terapeutico accetta 

maggiormente la malattia e riduce farmaci e terapie inappropriate
• L’esercizio fisico è un farmaco da somministrare a tutte le età 
• Supporto nutrizionale: ottimizzare la terapia e migliorare l’atteggiamento 

nutrizionale
• Il supporto psicologico aiuta a dare risposte dopo lo smarrimento iniziale 

causato dalla malattia
• Cure palliative - un tema da affrontare rispetto all’IRC nel paziente molto 

anziano non autosufficiente

FORMAZIONE E 
INFORMAZIONE 

UNA 
COSTANTE 
DELL’ANED

La nostra nuova guida dialisi
peritoneale

Una Guida ANED per gli
accessi vascolari

Corsi per medici infermieri e 
altro personale sanitario

Domeniche di ANED, 
protagonisti pazienti e familiari
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Aned - a cura di Giuseppe Vanacore            16
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