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L'Intelligenza Artificiale (IA) è un
ramo dell'informatica che si occupa
della progettazione e dello sviluppo di
sistemi in grado di svolgere compiti
che normalmente richiederebbero
l'intelligenza umana.

 Ragionamento
 Apprendimento
 Percezione
 Comprensione del 

linguaggio naturale
 Capacità di prendere 

decisioni
«la capacità di un sistema di mostrare
capacità umane quali il ragionamento,
l'apprendimento, la pianificazione e la
creatività»1
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LOGICA ALGORITMICA CONOSCENZA

Evoluzione dell’IA

CDSS (Clinical Decision Support Systems)

1976:
HELP 
System4,5 (USA): uno 
dei primi CDSS 
clinicamente operativi, 
sviluppato per fornire 
raccomandazioni 
mediche in tempo 
reale, integrato con i 
dati ospedalieri.

1980-1990: 
integrazione CDSS 
nei sistemi informativi 
ospedalieri, spesso per 
il monitoraggio dei 
farmaci, allergie o 
errori nelle 
prescrizioni.

1990 – Oggi:
sviluppo delle cartelle 
cliniche elettroniche 
(EHR/EMR), rendendo 
i CDSS strumenti più 
accessibili e rilevanti 
nella pratica clinica 
quotidiana.
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CDSS – Machine Learnig

1990-2000
Modelli statistici 
avanzati
(Alberi Decisionali6)
Inizia l’uso del ML 
in bioinformatica e
analisi di dati clinici.

2000-oggi
Big Data e genomica
Uso più intensivo del ML, 
in particolare per predire 
rischi e modellare 
l’evoluzione delle 
malattie.

Oggi
Reti neurali profonde7

Analisi di immagini 
mediche, diagnostica 
automatizzata e riconos
cimento 
vocale/testuale in 
medicina.

Applicazioni IA in Medicina
Diagnostica e 

clinica

Analisi di immagini 
diagnostiche

Analisi di dati 
clinici

Sistemi di 
supporto 

decisionale

CDSS

EHR

Medicina 
personalizzata8

Modelli predittivi

Raccomandazioni 
basate su dati 

clinici

Previsione di 
rischio

Trattamenti su 
misura 

NEFROLOGIA



Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta 
una violazione della legge sul diritto d’autore

12/05/2025

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare 
sempre la fonte di provenienza e gli autori. 4

Gestione 
Clinica

Self-Care
del paziente

L’IA nell’AI: dall’Intelligenza Artificiale 
all’Assistenza Infermieristica

•Riduzione del rischio di errore.

•Maggiore tempestività negli interventi.

•Supporto alla personalizzazione del 
processo di assistenza infermieristica 
«propriamente detta».

•Miglioramento della comunicazione con 
il team multidisciplinare.

Gli autori hanno progettato un sistema
di chatbot a risposta automatica,
suddiviso in sei ambiti di interfacce di
interazione, tra cui video dimostrativi
sulla tecnica di dialisi peritoneale,
promemoria clinici, l'assistenza
domiciliare, il servizio di registrazione
ospedaliera, le linee guida concernenti
la dieta, e la guida alla dialisi peritoneale
automatica.

Il Chatbot ha ridotto in 
modo statisticamente 
significativo il tasso di 

infezione dell’exit-site e 
del tunnel (p = .049 e .024). 

Inoltre, il tasso di 
peritoniti è diminuito da 
0,93 a 0,8/100 pazienti al 

mese.
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In questo studio sono state identificate 40
domande frequenti sulla CKD.
L'accuratezza e la qualità delle risposte
sono state valutate in riferimento alla
malattia renale utilizzando vari tipi di IA
disponibili online.

Le limitazioni nelle 
prestazioni dei LLM 

possono portare a 
informazioni errate e a 

potenziali interpretazioni 
sbagliate. Pertanto, pazienti 

e caregivers dovrebbero 
usare con cautela queste 
tipologie di Intelligenza 

Artificiale.

Diversi Paesi, tra cui l'Italia hanno introdotto percorsi di laurea all'avanguardia che
integra i curricula di medicina e ingegneria informatica, con l'obiettivo di dotare
alcuni professionisti (medici…) delle competenze necessarie per comprendere e
applicare le più recenti tecniche alla medicina tradizionale.

Ad oggi, a livello nazionale e internazionale, esistono corsi post laurea (quelli che in
Italia vengono chiamati «masters») sull’uso dell’intelligenza artificiale, alcuni
specifici anche per infermieri.

La Florida State University ha avviato il primo Corso di Laurea Magistrale in
Infermieristica e IA in ambito Sanitario.

E’ sufficiente?
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