Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta una 13/05/2025
violazione della legge sul diritto d’autore

ANED

PRURITO ASSOCIATO ALLA MALATTIA RENALE
CRONICA : IL PARERE DI ANED

Antonio Santoro MD, FERA

Direttore Comitato Scientifico Associazione Nazionale Emodializzati

Crescita globale dei pazienti in dialisi cronica (2010-2030)
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general health , social function , mental health, etc.

Differences between Haemodialysis and Peritoneal dialysis in physical parameters,

Table 3. Results of KDQOL-SF 1.3 (specific scales of kidney disease)

Haemodialysis
Symptom/problem list 71.82 + 19.58
—— -

Peritoneal Dialysis ]

77.48 + 19.16 0.371

Burden of kidney disease 26.35 + 18.58 58.65 + 27.31 <0.001

Work status 19.85 + 9.46 50.00 + 44.72 0.001
Cognitive function 68.83 + 25.77 82.56 + 17.75 0.082
Quality of social interaction 80.18 + 19.72 81.03 £ 14.10 0.888
Sexual function 58.38 + 46.17 87.50 = 14.43 0.271
Sleep 58.68 = 28.71 62.50 + 29.02 0.683
Social support 75.05 + 22.37 84.87 £ 16.19 0.153
Dialysis staff encouragement 81.31 + 14.45 90.28 + 12.35 0.059
Overall health 46.49 + 22.51 76.67 + 19.69 0.021
Patient satisfaction 70.02 £ 20.43 84.72 + 20.67 <0.001

!l!ney !lsease. IS !lmensmns Incl u!e !! ||ems || a| can !e summarlze! n ! Sscales:

The SF-36 is a generic questionnaire translated in more than 40 languages . It consists of 36 items grouped in eight
scales that evaluate different areas of health: Physical Functioning, Role Physical, Bodily Pain, General Health, Vitality,

Social Functioning, Role Emotional and Mental Health.
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Symptoms of uremia include:

*Cognitive dysfunction (problems with
thinking and remembering).
*Fatigue.

(mucosal palior)

Lothargy. fits, coma

‘Frost’
Epistaxis ————Red eye’
Anemia » ["Anoraxia

Nausea

*Shortness of breath from fluid
accumulation.

*Loss of appetite.

*Muscle cramps.

*Nausea and vomiting.
*ltching.
*Unexplained weight loss.
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Impotence
Intartility
“— Nail changes
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Il prurito cronico é un disturbo estremamente disabilitante, che puo essere

definito come una spiacevole sensazione della pelle che porta al desiderio di
grattarsi... e che persiste da almeno 6 settimane

Cause Presentazione

Esempi

Dermatologico

Aspetti lesivi primitive della pelle

Dermatite atopica, psoriasi, prurigo nodularis, xerosi,
scabbia, punture di insetti, allergie, framaci, cause non note

Sistemico

Neuropatico

carico della pelle

Psicogeno

Assenza di lesioni primarie a

Malattia renale cronica (CKD)

Colangite primaria primitiva con colestasi, HIV,
ipertiroidismo, malattie ematologiche

Prurito post-erpetico, Prurito brachio-radiale (Danno
conseguente alla compressione delle radici nervose a livello
della colonna cervicale C5-C6, C6-C7), notalgia parestetica

Disturbo ossessivo-compulsivo, abuso di sostanze, deliri di
parassitosi

Visione
posteriore

Visione
frontale

Visione
frontale

Destra Destra

Sinistra

Visione
posteriore

[

Il prurito associato alla MRC & spesso bilaterale simmetrico e puo essere

localizzato o generalizzato

A seguito del grattamento compaiono lesioni cutanee

Segni di graffi con
escoriazioni nella parte

Destra g .
inferiore della gamba

Prurigo nodularis
sull'avambraccio

Cicatrici profonde e
noduli pruriginosi alle
spalle e alla schiena
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DERMATOLOGICAL MANIFESTATIONS IN HEMO

PATIENTS (Mapighi Nephrology)

Dry skin (Xerosis)

Pruritus
-Excoriation
-Lichenification

Hyperpigmentation

Yellow discoloration

DIALYSIS

percent (%

77
62
18
13
42
23

6,995 articles related to CKD-associated pruritus across multiple
databases, including PubMed, Web of Science, Elsevier, Wanfang

Pubmed gov

Trpepd', PRO, Francasca Malamaci'?, Pr, Camina Zoccalf. Prot

PNICID: PMOB0ZT816
PMID: 28071208

Kidney Res Cln Pract, 2018 Jun; 37(2): 138-147
2018 Jun 30. doi: 1023676 4reo 201637 2138
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undergoing HD

cross countries, pruritus symptoms were reported as moderate-to-severe in ~40% of patients

% of HD patients with a pruritus severity of moderate-to-severe by country

(DOPPS 2006-2018)
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Recent local assessments of CKD-associated Pruritus prevalence

Prevalence of itch according to severity assessed by WI-NRS

N . A
/ & Spain? 17.0% [VALORE].0 %

N=1605
-

RENINE/PROM:s registry,

The Netherlands
-wr (2018-2020; N=2978)3
France? [VALORE] %
‘ ' (N=1005)

6.2%

*  50% of patients experienced itch*
B Moderate (4< WI-NRS <7)

Of those with itch at
m Severe (WI-NRS >7) baseline, 70% experienced
persistent itch
0 10 20 30 40
Proportion of patients, %

CENSUS/RELIEF
Prevalence of CKD-associated Pruritus in adult (=18 years) HD patients at country level assessed by single itch-related
question from KDQOL-36
Mean burden scores between 2.8 and 3.4 on a 1-5 scale.

WI-NRS, worst itch numerical rating scale
1. https://www.senefro.

as&d_ id
Transplantation (2022). Abstract; 3. van 1 der Willk EM, etal. Nephrol Dial Transplant 2022. doi: 10.1093/ndt/gfac231

1509 (accessed September 2022); 2. Lanot A, et al. Société Francophone de Néphrologie, Dialyse et
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How prevalent is pruritus in non-dialysis CKD and how
does it affect patients? CJ AS N

: Kidney
doc mmmmuammwmmr MD, FACP.
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CKD-associated Pruritus is associated with adverse outcomes

Increased
hospitalisations »

w

n

CKD-associated Pruritus

| 3 o

Reduced quality of - Increased healthcare
life Increased costs
mortality risk

Depression

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare
sempre la fonte di provenienza e gli autori.



Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta una 13/05/2025
violazione della legge sul diritto d’autore

| ey f

Severe CKD-associated Pruritus has been associated with an

increased risk of mortality among patients undergoing HD

Analysis of survival according to pruritus severity
* Patients (N=1773) undergoing HD were followed

100
until death or for
24 months
* Severe pruritus was associated with worse
prognosis than moderate/mild pruritus
(P=0.0001) 90

* Severe pruritus was an independent predictive
factor for death, even after adjusting for other Mild pruritus (VAS <4.0, n=826)
factors Moderate pruritus (VAS 4.0-6.9, n=494)

(HR=1.595; P=0.0084) Severe pruritus (VAS 7.0, n=453)

Severe pruritus

Proportion surviving (%)

80:/

f T T T T T T T 1
0 100 200 300 400 500 600 700 800
Time (days)

HD, haemodialysis; HR,

hazard rato; VAS, visual analogue scale
Narital, et al. Kidney Int 2006;69:1626-32.

CKD-associated Pruritus is significantly under-recognised

Medical Directors’ estimates of severe pruritus incidence, according to actual incidence

Actual incidence: Actual incidence: Actual incidence:
100 1~ <5% <5-20% >20%
(N=27 facilities) (N=124 facilities) (N=93 facilities)
X 80 A
wv
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Medical Directors’ estimate of severe pruritus in facility, %

Rayner HC, et al. Clin J Am Soc Nephrol 2017;12:2000-7. D Match between Medical Directors’ estimate and actual incidence
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Ma cosa ne pensano i diretti interessati ?
i pazienti in dialisi
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Il questionario richiedeva alcuni dati riguardanti eta anagrafica, sesso ed eta
dialitica e 16 quesiti sulla intensita del prurito, i tempi di comparsa, la segnalazione
ai medici e agli infermieri, oltre gli eventuali rimedi suggeriti dalle varie figure
professionali.

Per la valutazione del prurito si e utilizzata la scala NRS che prevede un punteggio
dalalo: ; prurito moderato: punteggio 4-6; prurito
severo: punteggio 7-10.
SCALA NRS (Numerical Rating Scale)
| | | | | | | | | | |

| 1 I I I I I 1 I I 1
0 1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10

DA NESSUN PRURITO A Massimo prurito provato
PRURITO LIEVE

13/05/2025 17

I questionari sono stati distribuiti in 153 Centri dialisi
italiani, pubblici e privati ed i referenti ANED si sono
premurati di distribuirli e raccoglierli una volta
compilati dai pazienti.

In totale sono pervenuti 1905 questionari.
Ottocentonovanta pazienti pari al 47,6% ha dichiarato di
non avere prurito o di averlo in forma molto lieve.
Mentre Il 52,4 % dei pazienti riferiva vari gradi di prurito
(punteggio da 2 a 10) segnalandolo come un sintomo
impattante sulla qualita di vita.

13/05/2025 18
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Prurito in dialisi, visto dalla prospettiva dei pazienti

t ";’ 1905 questionari

Prevalenza

10.4% 10.6%

53% Si prurito* 20% Talvolta
media 5,1

Si presenta solo durante
la dialisi

N Un lieve fastidio

E presente anche la notte
@ non mi fa dormire

=l E presente per buona
parte della gionata

E sempre presente

47% No prurito 33% Ogni giorno

Frequenza dei rimedi

Quantoiil
;'Jru.r ito la Creme emollienti e idratanti |67.8
limita e la Antistaminici per bocca 28.8

. o I
infastidisce: Creme contenenti cortisone 14.5
Creme contenenti antistaminici :] 8.7

Altri farmaci prescritti dal nefrologo :l 4.8

11 30% dei pazienti € stato indirizzato o si € recato Cortisonici per bocca | 2.7
spontaneamente dal dermatologo Pregabalin ]2_7
Antistaminici iniettivi || 2.6
Ansiolitici || 2.0
Altri farmaci prescritti dal dermatologo | 2.0
32.1% Gabapentina | 1.5
Non mi ha prescritto farm: .
267% ma ho ricewio delle Raggi UVB || 1.2
% Si mi ha prescritto dei Antidepressivi || 1.2

N ‘armasi cho non hanno

alleviato il prurito

81 mi ha proscitto doi
farmaci con qualche effica Numero risposte: 732

+  Santoroetal. GIN 2022 Anno 39 Vol 4 n° 2
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Santoro et al. GIN 2022 Anno 39 Vol 4 n°® 2

71%
65.8%

e stata la risoluzione del sintomo prurito?

uale e ora il suo atteggiamento verso il prurito

Ho capito che il prurito
& oausato dolla Gaks: 0
non ci si puo fare nulla
Il nefrologo mi ha dett
che Rwhun:1nlnlm:

BN it possibile aka luce
delig attuali conosconzo
mediche

N i
Non ne parlo perché mi

75.4%

Impact of pruritus in patients undergoing hemodialysis in Italy: a patient -based survey

Antonio Santoro*®, Dino Gibertoni¢, Andrea Ambrosinid, Maria Elisabetta De Ferrari¢, Giuseppe Vanacore®
* Casa di Cura Villa Toniolo, Bologna, Italy; * ANED Associazione Nazionale Pazienti in Dialisi, Milano, Italy; € Research and Innovation Unit, IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna,
Italy; # ASST dei Sette Laghi, Varese, Italy; ¢ Nefrologia, Dialisi e Trapianto, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano, Italy

Background: itching is an annoying symptom,
which afflicts patients with chronic renal failure. We
aimed to assess the impact and patient’s perception
and experience of itching in the dialysis population
in Italy.

/

Methods: A questionnaire was developed by
the National Hemodialysis and Dialysis
Association of Italy (ANED) and submitted to 1903
hemodialysis recipients in 153 Italian dialysis
centers; among them, 996 reported itching and
filled in the questionnaire.

The main outcomes investigated by the
questionnaire were itch discomfort, patient-
nephrologist communication about itching and

>

/ \ ﬁesults: Patients reporting itching, mean age 67.9+13.8 years and 63.9% male, were stratified by

patients’ beliefs about resolution of itching. i e~ W i -
& ) Fe—

was itch discomfort as mild (35.9%), moderate (29.6%), and severe (34.4%). Prolonged discomfort
linked to higher severity. Severe itch in pati disrupted daily lives, i

and diminished their quality of life. Patients with severe itch were more likely to speak about it
with dialysis staff and to undertake dermatological visits. However, half of them no longer
discussed itching, and only 18.0% found the response by clinicians to be satisfactory, compared
10 49.1% of mild itch patients. Patients who continued talking to nephrologists about itching
received more satisfactory response. Patients believing itching could not be alleviated
constituted 40.8% and were less likely to discuss it with nephrologists.
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Journal Of NEPHROLOGY rsilg Conclusions: The findings underscore the need for effective communication

——

between patients and healthcare providers within dialysis centers, as well as the

official journal of the Italian Society of Nephrology

development of customized treatment strategies to alleviate this distressing
symptom.
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isultati principali

. disturbi del sonno
. difficolta relazionali
. ansia

. impatto sulla QoL

soddisfacenti.

13/05/2025

34.4% prurito severo, 29.6% moderato, 35.9% lieve.
11 prurito severo ¢ associato a:

Soddisfazione delle risposte cliniche
Maggiore severita = maggiore rischio di insoddisfazione.
Pazienti con prurito severo hanno 3.87 volte piu probabilita di ricevere risposte non

Solo il 18% dei pazienti con prurito severo ha ricevuto risposte soddisfacenti dai clinici.
11 41.4% dei pazienti non discute piu del prurito con i sanitari.

23

Il profilo dei

"rassegnati"
Meno contatti con
nefrologi e dermatologi.
Piu frequenti in maschi e
anziani.
Paradossalmente, piu
spesso dichiarano di aver
ricevuto risposte
soddisfacenti.
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Age (5 years)
Sex:
Females
Males
Discomfort Score:
0-3

4-6-1
7-10

Itching duration:
Less than

Dermatological examinall?\?:
o
Yes

Received satisfactory explanatlonNs:
0

Fairly -
Completely 1

Talks with the nephmlogiﬁt:
o
Yes

0 months
Less than one year -
Several years -

¢ 1.00
|
|
i 1.00
IO 62
|
|
¢ 1.00
.
|
|
|
9 1.00
0.26 1

Relative Risk Ratio, with 95% CI
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Conclusioni

Il prurito, inteso come sintomo, e un fastidio spesso continuo, talora molto intenso, e
presente in oltre il 50% dei pazienti in trattamento dialitico cronico.

Maggiore & I'intensita del prurito, maggiore ¢ il disagio e lo stato di sofferenza, con
notevole peggioramento della qualita di vita .

Esiste una relazione complessa tra la severita del prurito e la qualita della vita dei pazienti in
emodialisi. Molti pazienti non si sentono adeguatamente ascoltati o trattati riguardo a questo
sintomo, che & spesso sottovalutato. E essenziale che infermieri ed i medici incoraggino i
pazienti a parlarne apertamente per migliorare I'assistenza e il benessere complessivo.

Inoltre emerge da parte dei pazienti un certo grado di sconforto nei riguardi del prurito, una
sorta di rassegnazione, che pero si associa alla richiesta di un maggiore impegno nella
ricerca riguardo alle cause e soprattutto ai rimedi, che possano debellare un sintomo
fastidioso ed estremamente destrutturante nei riguardi della qualita di vita.
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