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Dialisi o reni marginali: una scelta difficile

A. Longobardi. Dialisi o reni 
marginali: una scelta difficile

Introduzione

 L’evoluzione dei criteri di selezione degli organi per trapianto ha portato 
all’inclusione dei donatori con criteri allargati (Expanded Criteria Donors –
ECD), ampliando le possibilità di accesso al trapianto. Tuttavia, questo implica 
decisioni complesse per i pazienti, spesso già fragili, che devono essere supportati in 
un percorso di scelta informata e presa di decisione condivisa.
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La selezione degli organi marginali: 
«Sicurezza» 

L’uso di reni da donatori «ECD expanded criteria donors » è reso possibile grazie a una
valutazione bioptica pre-trapianto, con l’utilizzo del punteggio di Karpinski, che
quantifica il danno cronico renale.

Questa valutazione consente un uso sicuro e mirato degli organi ECD, personalizzando
l'offerta di trapianto anche per i pazienti complessi.

.
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 Donatore ≥ 70 anni
 Donatore 60-69 anni con comorbidità 

- ipertensione arteriosa trattata con più farmaci 
- malattia cardiaca 
- diabete

L'età media dei donatori di organi in Italia è intorno ai 60-65 anni. Tuttavia, non 
esiste un limite di età per la donazione di organi e molti donatori hanno 
superato i 65 anni.
- DATI CNT 2024
- PROTOCOLLO NITp – VALUTAZIONE MORFO-FUNZIONALE CON SCORE 
BIOPTICO
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ENIGMA O PARADIGMA
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PARADIGMA ASSISTENZIALE 
DIALISI VS TRAPIANTO

L’assistenza infermieristica al paziente con IRC è un
aspetto cruciale nel percorso di cura, specialmente
quando si considera la scelta terapeutica tra dialisi e
trapianto.

Entrambe le opzioni hanno indicazioni specifiche,
vantaggi e svantaggi, che richiedono un approccio
multidisciplinare e un adeguata informazione e
supporto al paziente
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Dialisi: prospettive cliniche

DIALISI

 Stabilità terapeutica, ma con complicanze nel lungo termine.

 Maggiore mortalità rispetto al trapianto.

 Impatto sulla qualità della vita: affaticamento, limiti lavorativi e sociali.
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Trapianto: prospettive cliniche
Trapianto: valutare se il paziente è un candidato idoneo

VANTAGGI

 Migliore sopravvivenza e qualità della vita.

 Trapianto da donatore vivente: migliori risultati, minor attesa.

 Donatore cadavere a criteri allargati: opportunità concreta per
ridurre i tempi di attesa, soprattutto per pazienti anziani o con
comorbidità.
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I donatori anziani: una risorsa per i pazienti in attesa,  una sfida per le rianimazioni e 
per i centri di trapianto
Massimo Cardillo
Direttore del Centro Nazionale Trapianti, Roma.
Pervenuto il 13 dicembre 2022.

Nel 2021 sono stati 188 i donatori di organi ultraottantenni, il 13,6% del totale, 
ai quali si sono aggiunti 461 donatori deceduti tra i 65 e i 79 anni: 
complessivamente quasi un donatore su due, lo scorso anno, era over 65, 
mentre l'età media dei donatori utilizzati si è attestata a quota 60,4 anni

Donatori ECD 
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Il ruolo dell’infermiere nella presa in carico globale

L’infermiere specializzato gioca un ruolo cruciale nel 
supportare il paziente lungo tutto il percorso 
decisionale, in particolare quando si valuta l’adesione 
al programma trapianti con criteri estesi:
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IL PROCESSO DI DONAZIONE E TRAPIANTO

TRAPIANTO

FOLLOW-UP

PDTA
DONATORI ORGANI:

NHBD
HBD

MULTITESSUTO  

PDTA 
PERSONE CON

PATOLOGIA D’ORGANO  

DIAGNOSI DI MORTE 

PROCEDURE LEGALI DI  
ACCERTAMENTO

PRIMA VALUTAZIONE E 
MANTENIMENTO

VERIFICA DELLA 
VOLONTA NEL SIT

TIPIZZAZIONE E ALLOGAZIONE 
DEGLI ORGANIO

PRELIEVO ORGANI

DIAGNOSI E INDICAZIONE AL PDTA 
TRAPIANTO

VALUTAZIONE IMMUNOLGICA E 
INSERIMENTO IN LISTA  DI ATTESA 

PRESA IN CARICO DAL CTX 

CONTROLLI PERIODICIPER IL 
MANTENIMENTO IL LISTA E PER LA 
VALUTAZIONE DELLO STATUS

SELEZIONE E CONVOCAZIONE 
PER IL TX

UOC 580
PERCORSO 
GESTIONALE

Donazione-
Trapianto
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Funzione e competenza dell’Infermiere della SC 580 Trapianti Lobardia - NITp

Competenza assistenziale: 
gestione dell’ambulatorio per la  
tipizzazione HLA e ricerca 
periodica anti-HLA e counseling 
per la messa in lista rene da 
donatore: cadavere e/o vivente

Antonio longobardi

Assistenza

infermieristica

• Tecnica
• Educativa
• Relazione

Competenza gestionale: per 
la valutazione dei donatori 
multiorgani e 
assegnazione/attivazione 
lista di attesa 
•Organizzativa
•gestionale
•Clinico
•Relazionale
•Statistica-epidemiologica

A. Longobardi. Dialisi o reni marginali: una scelta difficile

722
762

666

276

4

391

< 50 anni 50 - 59 anni 60 - 69 anni 70 - 79 anni > 80 anni ISCRITTI IN
LISTA PER

DKT

Pazienti in lista d’attesa AREA NITp
al 31/12/2024

Totale paz. 2430
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IL NITp
ATTIVITA‘

Circa 1500 segnalazioni/anno

 Circa 1400 trapianti d’organo/anno

 (40% dell’attività nazionale di 
donazione/trapianto)*

 Gestione di una lista d’attesa di circa 
3500 pazienti

 Più di 100.000 prestazioni/anno di 
laboratorio*Fonte: dati CNT
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NITpNITpCRT 
Lombardi
a

CRT 
Veneto

CRT FVG

CRT 
March
e

CTXCTX

Banca
tessuti
Banca
tessuti

CTXCTX

UTIUTI

UTIUTI

UTIUTI

129 Unità Terapia Intensiva

Organ
Procurement

35 Unità di Trapianto
• 6 di cuore
• 4 polmoni
• 9 fegato
• 14 rene
• 5 Pancreas + rene

Area di oltre 19 milioni di abitanti

Il NITp
(S.C. Trapianti Lombardia –

NITp)
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Funzioni chiave dell’infermiere nel PDTA trapianto

 Educazione terapeutica personalizzata: spiegazione comprensibile dei rischi e
benefici del trapianto da ECD.

 Supporto emotivo e decisionale: accoglienza delle paure, resistenze o reticenze del
paziente (es. “organo vecchio”, “scarto”, etc.).

 Facilitazione della scelta informata: attraverso materiali informativi, colloqui
strutturati, condivisione con caregiver.

 Coordinamento multidisciplinare: raccordo tra nefrologo, psicologo, chirurgo
trapiantologo.

 Empowerment del paziente: promozione della partecipazione attiva nel percorso di
cura e nel confronto con l’équipe.
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Conclusione

L’adesione a un trapianto da donatore con criteri allargati non è solo una scelta
clinica, ma anche una decisione valoriale e identitaria per il paziente. In questo
contesto, l’infermiere rappresenta una figura cardine nella mediazione tra rischio
percepito e opportunità terapeutica reale.

 Un PDTA trapianto efficace deve integrare competenza clinica e presa in carico
empatica, garantendo al paziente sicurezza, consapevolezza e partecipazione attiva.
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I Gruppi di 
Lavoro 

Infermieri del 
NITp


