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Questa giornata di aggiornamento € rivolta al personale infermieristico che opera
nei contesti di nefrologia e dialisi. La malattia renale cronica (CKD) accompagna il
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paziente lungo un percorso complesso, che include la terapia conservativa, il Nut I I ZIO | l e e

trattamento dialitico, il trapianto e, in alcuni casi, le cure palliative.
L'obiettivo dell'incontro € fornire agli infermieri strumenti pratici e aggiornati per *

affrontare i bisogni nutrizionali nelle diverse fasi della malattia, promuovendo una M attla Ren e
presa in carico efficace, integrata e centrata sulla persona.

Una giornata di formazione, confronto e condivisione di buone pratiche

assistenziali, con focus sulla nutrizione clinica, I'innovazione dialitica e I'approccio
palliativo.

Un approccio multidisciplinare
dalla prevenzione alle cure avanzate

[scrizioni CORSO DI AGGIORNAMENTO

La partecipazione al Convegno € GRATUITA per: REGIONE LOMBARDIA 2025

- Iscritti OPI Como i
- Iscritti Soci SIAN in regola 2025*

Il partecipante deve indicare obbligatoriamente nel form di registrazione, il n. iscrizione
OPI Cs / SIAN

Non Socio: €50,00 (iva inclusa)
Socio ASAND o SINPE €25,00 (iva inclusa)

Responsabile Scientifico
Cappelletti Silvia

Referente Operativo Regione Lombardia

Mancin Stefano
Presidente SIAN e Referente Gruppo Nutrizione Alimentazione

Vergosa

Come raggiungerci

Ravona Autobus: Linee 2 e 6 con capolinea “Ospedale S.Anna”
' ol Treno: Stazione Como San Giovanni collegamento con

spegdale nna

2 la linea autobus 2

Macchina: Da A9 uscita Como Centro: proseguire su via

Cecilio, poi a destra in via del Dos. Ancora a destra in via

Varesina. Alla rotonda, girare a destra in via Lovesana e
continuare su via Ravona.
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Con il contributo incondizionato di:

9 Novembre 2025, San Fermo della Battaglia
) Abbott ™ NUTRISENS®  BiomALIFE Auditorium Ospedale ASST Lariana - Via Ravona, 20

PHAAMANUTRA

= se i .‘! NE G e
B BRAUN > [mssws  DrSchir & clemee @ A @

Innovating special nutrition. [Pt

Evento accreditato ECM - riservato al personale infermieristico, dietiste, nutrizioniste, medici



Giornata di aggiornamento per
infermieri di nefrologia e dialisi

Trapianto renale: nutrizione e presa in carico multidisciplinare

Moderatori: Dott. Butti ; Dott.ssa Elena (centro trapianti Varese)

Nutrizione nella CKD: prevenzione e gestione clinica

Moderalori: Dott.ssa S. Cappelletti, Dott. G. Chindamo

Ruolo dell’alimentazione nella
progressione della CKD: evidenze e
prospettive

Dott. Ardissino

Evidenze cliniche e approccio
nutrizionale nella gestione della CKD
Daott. ssa Ronga

Nutrizione integrata nella CKD: alimenti
aproteici e supplementazioni
Dott.ssa Vecchio Consuelo

Ruolo dell'infermiere nella terapia
conservativa renale

Dott.ssa E. Anzani: Dottssa V. Meza

Nutrizione personalizzata nei pazienti in dialisi

Moderatori: Dott. S. Mancin; Doit. G. Vanacore (Presidente ANED)

Videomessaggio: Screening e percorsi
nutrizionali in Regione Lombardia

Doft. Caccialanza

Gestione nutrizionale pratica nel
paziente in dialisi
Esperienza ANED Dietista ANED

Malnutrizione e alterazioni dello stato
nutrizionale nel paziente in terapia
sostitutiva renale

Dietista Colasanto Giovanna (ASAND)

Coffee Break

Nutrizione avanzata in dialisi: focus pratico per infermieri

Moderatori: Dott. Bona Vincenzo Girolamo Doft. E. Marasco

Personalizzare I'approccio nutrizionale
in dialisi: casi clinici
Dott.ssa I. Capizzi

Valutazione pratica dello stato
nutrizionale (MIS, hand grip test,
ecografia muscolare)

Dett. R. Consoli

Sarcopenia in dialisi: come riconoscerla
e gestirla

Dott.ssa S. Soloperto

Nutrizione parenterale intradialitica e
Jafron HA-130: stato dell'arte

Dott. R. Consoli, Dott.ssa S. Samoni

Il ruolo dellinfermiere nella terapia
nutrizionale del paziente in lista trapianto
Dott.ssa S. Soloperto

Gestione nutrizionale del paziente
post-trapianto: competenze
infermieristiche

Daoit. M. Mudadu

Lunch Break

Interazione tra farmaci
immunosoppressori e nutrizione
Dott. M. Mudadu

Educazione nutrizionale e qualita di vita
nel paziente trapiantato
Dott.ssa O. Zahi

Gestione del prurito nella CKD: approccio multidisciplinare

Moderatori: Dott ssa Cavallaro; Dott.ssa Tosetti

Video intervista al paziente:
esperienza diretta

CKD-aP: fisiopatologia e nuove
prospettive terapeutiche
Dott.ssa S. Peiti

Cure palliative e qualita di vita

Moderatori: Dott. ssa De Simone, Dott. Bona

L'approccio palliativo alla cronicita
nella malattia renale

Dott.ssa G. Lonati

Ozonoterapia nella gestione del dolore
nel paziente nefropatico
Dott. G. Paindelli

Nutrizione e prurito: evidenze e
soluzioni pratiche
Dott.ssa Porcaro

Gestione infermieristica del prurito nella
CKD: approccio operativo
Dott. 5. Mancin

Conoscenze legislative: la base per
una buona comunicazione

Doft.ssa C. Aldrigo

Survey “ll fine vita: vissuto e percezione
degli infermieri”
Dott.ssa M. Pegoraro

Dialisi incrementale e innovazione; nuove frontiere cliniche

e infermieristiche
Moderatori: Dott. Melfa; Dott.ssa S. Cappelletti

Dialisi incrementale e nuove tecniche di
inserzione dei cateteri peritoneali:

stato dell’arte e prospettive

Dott.ssa Magatti M. G.

Innovazione infermieristica in dialisi
peritoneale: protocolli e assistenza
avanzata

Dott. E. Marasco

Conclusioni, sintesi dei contenuti e
riflessioni finali
Tutti i Moderatori

Compilazione questionario ECM
Dott. S. Mancin, Dott ssa Cappelletti



