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INTRODUZIONE

La Fistola Artero-Venosa (FAV) è l’accesso vascolare di

prima scelta nei pazienti con malattia renale cronica candidati

a emodialisi, per la sua maggiore sicurezza e durata.Una

conoscenza inadeguata sulla gestione dell’accesso vascolare e

sui segnali di allarme può favorire complicanze e perdita della

fistola artero-venosa . L’educazione terapeutica infermieristica

svolge un ruolo centrale nel promuovere autocura ed

empowerment del paziente, migliorando le conoscenze e le

pratiche di self-care e supportando l’efficacia di interventi

educativi strutturati .L’obiettivo di questo lavoro è descrivere

la progettazione di un opuscolo informativo strutturato per

pazienti sottoposti a confezionamento di FAV, finalizzato a

migliorare la comprensione dell’intervento, l’autogestione

domiciliare e il riconoscimento precoce delle complicanze.

complicanze.

METODOLOGIA

È stato sviluppato un opuscolo informativo con approccio

educativo centrato sul paziente, elaborato da un team

infermieristico di nefrologia sulla base delle evidenze e della

buona pratica clinica. Il materiale utilizza un linguaggio

semplice, messaggi chiave e checklist comportamentali,

con indicazioni sul periodo pre- e post-operatorio e sui segnali

di allarme. L’opuscolo è stato integrato da un breve video

informativo per facilitare la comprensione dei contenuti..

RISULTATI

È stato sviluppato un opuscolo informativo strutturato per

pazienti candidati al confezionamento di FAV, organizzato in

sezioni dedicate alla funzione della FAV, al percorso

chirurgico, alla protezione dell’arto, all’autocontrollo

quotidiano (thrill) e ai principali segnali di allarme. Il materiale

utilizza un linguaggio semplice, messaggi chiave e checklist

comportamentali.

Si prevede che l’opuscolo favorisca la comprensione del

percorso assistenziale, l’autocura e il

riconoscimento precoce delle complicanze.

CONCLUSIONI
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