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INTRODUZIONE

Nel contesto della MRCA, gli infermieri sono

esposti a situazioni cliniche, etiche ed emotive
di elevata complessita, in particolare nelle fasi
avanzate di malattia e nel fine vita. In questo
scenario emerge il fenomeno del Moral
distress, sofferenza etica persistente, associata
a burnout, riduzione della qualita assistenziale,
un fenomeno diffuso e sistematico, correlato a
una formazione insufficiente nelle competenze
comunicative, etiche e giuridiche. Dati
supportati dalla recente survey nazionale di
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Dalla Gassa e dal laboratorio di “Penso-
Scrittura” di questo GdlL.

OBIETTIVO

Aumentare le conoscenze legislative
necessarie per una efficace
comunicazione, per esercitare l'advocacy
nei confronti dei pazienti e per supportare
gli infermieri nel ruolo di mediatore e
facilitatore dei processi decisionali.

La formazione prevede incontri online
tramite piattaforma «Zoom» a 20
infermieri selezionati su base volontaria
appartenenti alla Sian per una durata di 6
mesi per un totale di 24 ore di formazione
accreditata ECM.

RISULTATI ATTESI

Ci aspettiamo una diminuzione del moral
distress nei gruppi sottoposti all’intervento
come diretta conseguenza dell'aumentare
delle competenze oggetto della
formazione.
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MATERIALI E METODI
La ricerca di tipo sperimentale,
multicentrica e prospettica,
propone interventi formativi
esperienziali utilizzando le
medical humanities e la
medicina narrativa e audit di tipo
clinico per stimolare domande e
dilemmi etici su casi.

Per misurare i benefici degli interventi
formativi saranno utilizzate:

-survey su conoscenze giuridico legislativa;

-scala per misurare il Moral Distress

-Intervista semistrutturata per esplorare
I'autopercezione

CONCLUSIONI

La formazione basata sulle medical
humanities e sulla medicina narrativa si
configura come una risposta innovativa e
promettente , capace di coniugare
conoscenze teoriche, riflessione etica ed
esperienza vissuta. Ulteriori studi
sperimentali saranno necessari per

valutare |'efficacia nel lungo periodo.
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