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Polo Universitario

Creazione di un percorso personalizzato volto a migliorare la
qualita di vita del paziente dializzato end-stage.

Background Questo progetto nasce in ASST Sette Laghi per offrire ai nostri
pazienti con malattia renale end-stage lindividuazione
precoce del bisogno di cure palliative e |la sua presa in carico,
al fine di gestire le problematiche di fine vita tenendo il
paziente “al centro”.

Obiettivo Migliorare la qualita di vita dei pazienti con malattia renale
end-stage attraverso un percorso personalizzato volto al
riconoscimento precoce del bisogno di cure palliative.

Metodi "Creazione di un fascicolo personale da inserire  nella
documentazione clinica del paziente contenente. scale di
valutazione e monitoraggio multidimensionale per la
rilevazione del bisogno di cure palliative; ~—— N
"Formazione sul campo a tutti gli infermieri sull’itilizze‘;-'dfll N

scale di valutazione;
m|dentificazione di un pool di infermierg&."dedicato
all'identificazione dei pazienti che necessitano di essere
segnalati alle altre equipe multidisciplinari.

Il fascicolo verra sperimentato per tre mesi dopo aver ricevuto
le autorizzazioni aziendali necessarie e il consenso dei pazienti
interessati. -

Verranno somministrate a cadenza mensile le scale di
valutazione ai pazienti adulti emodializzati che accedono al
Centro di Emodialisi dell’Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi di Varese.

| dati raccolti verranno pseudo-anonimizzati per garantire la
privacy e analizzati in forma aggregata.

Implicazioni Dall’analisi dei dati raccolti al termine della sperimentazione sara
possibile:

"Perfezionare, se necessario, le modalita e gli strumenti utilizzati,
strutturando il fascicolo personale definitivo;

=Sensibilizzare I'intera equipe multidisciplinare ad una maggiore
attenzione alla qualita di vita del paziente nefropatico end-stage,
attraverso una formazione mirata agli esiti rilevati;

*"Migliorare la comunicazione tra le figure coinvolte.
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