
Metodi
 La ricerca è stata condotta su quattro banche dati elettroniche (PubMed,

CINAHL, Scopus e Web of Science) ed è stata integrata con la letteratura
grigia, includendo Google Scholar e siti di società scientifiche internazionali

(ISPD, KDIGO, ERA) fino a marzo 2026, integrata da letteratura grigia.
Sono stati inclusi studi su pazienti adulti in dialisi peritoneale domiciliare con

telemonitoraggio.
Sono stati identificati 1103 record; dopo rimozione dei duplicati (n=812), 589
sono stati sottoposti a screening. Ottantasette articoli sono stati valutati full-

text, con inclusione finale di 36 studi
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 Background & Obiettivo
La dialisi peritoneale domiciliare rappresenta una strategia consolidata nella gestione della
malattia renale cronica avanzata .
 L’integrazione del telemonitoraggio ha introdotto nuovi modelli assistenziali
potenzialmente in grado di migliorare gli outcomes clinici e ridefinire il ruolo
infermieristico, sebbene le evidenze risultino eterogenee.
 

Risultati
 Il telemonitoraggio è associato a riduzione delle ospedalizzazioni,
miglioramento dell’aderenza terapeutica e gestione precoce delle complicanze,
con possibile riduzione della peritonite. Dal punto di vista infermieristico
emerge un’evoluzione verso modelli proattivi, basati su monitoraggio continuo,
interpretazione dei dati e maggiore autonomia decisionale. Permangono
criticità legate all’eterogeneità dei sistemi e alla necessità di formazione

Conclusioni
 Il telemonitoraggio rappresenta
un’innovazione rilevante nella dialisi
peritoneale domiciliare, migliorando
gli outcomes e ridefinendo il ruolo
infermieristico. Sono necessari
ulteriori studi per standardizzare i
modelli assistenziali e valutarne
l’efficacia a lungo termine.
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