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Spesso la tesi viene vissuta come l’ultimo ostacolo. In realtà è il primo momento in cui producete 
qualcosa di vostro e di originale: è la cosa più simile ad una ricerca scientifica che fate perché in 
questo percorso fate un analisi dello stato dell’arte della letteratura sulla tematica che volete 
studiare, definite degli obiettivi in base ad un razionale forte e poi iniziate ad osservare, analizzare e 
mettere insieme dati e riflessioni delle scopert che fate.  
 
Un buon lavoro non deve finire in un cassetto. Può trasformarsi in un articolo scientifico, solo così 
potete condividerla. Una tesi non condivisa, quindi pubblicata, con tutte le accortezze del caso è 
conoscenza che non esiste per la professione. 
 
Inoltre potreste dargli seguito: oggi siete al terzo anno, o sarete al terzo anno, ma poi potreste 
continuare il percorso paralellamente ad altri percorsi di studio: magistrale e dottorato 
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Cosa succede davvero dopo la discussione della tesi? 
 
In queste due pubblicazioni emerge che la maggior parte dei lavori non è ricerca originale, ma 
revisione della letteratura. Ma il dato più forte riguarda quello che succede dopo: solo una minima 
parte delle tesi, circa il 2.8%, diventa una pubblicazione scientifica. 
 
Questo vuol dire che buona parte di lavori prodotti durante i percorsi formativi non viene mai 
condivisa, non entra nella letteratura, e di fatto si perde. Investiamo tempo, energie e risorse in un 
lavoro che ha un grande valore formativo, ma che raramente riesce a trasformarsi in conoscenza 
utile per la comunità professionale. 
 
Anche dal punto di vista degli studenti emerge un elemento interessante: l’esperienza della tesi è 
spesso vissuta in modo ambivalente. Da un lato viene percepita come utile e formativa, dall’altro 
come complessa e difficile da gestire. E questo ci fa capire che il problema non è solo nel risultato 
finale, ma nel processo stesso. 
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Un po’ di linee guida su come arrivarci.  
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Pubblicare la tesi? Dove?  
 
Intanto gli archivi universitari sono utili, anche facilmente trovabili online (ATTENZIONE: SI TROVA 
SU GOOGLE, MA NESSUNO CERCA CON GOOGLE), però non sono sufficienti. In un archivio la tesi 
viene pubblicata allo stato di tesi, con decine e decine di pagine che un ricercatore, che magari la 
trova interessante e utile per la sua ricerca, non può leggerlo.  
 
Lavorare alla sua trasformazione e traduzione: perché in inglese? Facile. E poi cercare un journal 
che può accettarlo, puntando sempre in alto e pian piano scendendo di valore .  
 
Esistono progetti editoriali che valorizzano questi lavori e gli permettono di viaggiar su canali in cui 
possono essere valorizzate. 
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Proviamo a semplificare tutto in un’immagine. Da una parte c’è la ricerca. Dall’altra c’è la 
professione. 
 
La ricerca produce conoscenza. La professione vive nella pratica quotidiana. Il problema è che 
spesso questi due mondi non si parlano davvero. 
 
In mezzo c’è l’editoria scientifica. Ed è questo il ponte. È ciò che trasforma la ricerca in qualcosa che 
può essere usato nella pratica. Ma questo ponte, nell’infermieristica, spesso non è costruito da 
infermieri. 
 
Molte riviste infermieristiche sono costole di riviste mediche. Molte società scientifiche sono 
dentro società mediche. E questo ha un effetto: in alcune aree, l’identità infermieristica si 
indebolisce. 
 
Se il ponte non lo costruiamo noi, qualcun altro deciderà cosa passa… e cosa no. 
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La scienza infermieristica non è una branca della medicina o di altre discipline. È una disciplina con 
una propria identità, che si è sviluppata nel tempo con teorie e modelli propri. 
 
Non studiamo solo la malattia, ma l’esperienza delle persone: come vivono la salute, la malattia, la 
cura. Questo è il nostro focus distintivo. 
 
Utilizziamo sia numeri che significati: dati quantitativi ma anche vissuti, percezioni, esperienze. 
Questo rende la nostra scienza più completa. Non esiste un unico modo di leggere i fenomeni. La 
scienza infermieristica accetta e integra più prospettive: biologica, relazionale, ambientale. 
 
La teoria guida quello che facciamo ogni giorno, ma allo stesso tempo la pratica genera nuove 
domande e conoscenza. È un ciclo continuo. Produciamo conoscenza che nasce dall’assistenza, dai 
contesti di cura e dai bisogni reali delle persone. Ed è una conoscenza che deve essere condivisa 
per avere valore. 
 
Se questa è la nostra scienza… autonoma, complessa e ricca…allora dobbiamo chiederci: ha 
davvero uno spazio adeguato per esprimersi? 
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Se guardiamo cosa succede a livello internazionale, vediamo una cosa interessante: la scienza 
infermieristica esiste, è forte… ma non è completamente autonoma. 
 
• Ci sono riviste infermieristiche molto autorevoli, con impact factor alto, ma sono poche, e 

concentrano gran parte della produzione scientifica. 
• E soprattutto, queste riviste non sono indipendenti: sono dentro grandi gruppi editoriali… che 

sono prevalentemente medici. 
 
Questo non è neutrale. 
 

• Questi sistemi editoriali tendono a privilegiare un certo tipo di ricerca: quella quantitativa, 
biomedica, più vicina alla medicina. Ma l’infermieristica non è solo questo 

• In più, la produzione scientifica è dominata da pochi paesi: Stati Uniti, Regno Unito, Nord 
Europa. Questo significa che non tutte le esperienze infermieristiche hanno la stessa voce. 
 
Quindi il problema non è che l’infermieristica non produce scienza…il problema è: chi la 
racconta, e come viene raccontata. 
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Se questo è il contesto internazionale…in Italia la situazione editoriale è ancora più fragile. 
 
Abbiamo avuto – e purtroppo abbiamo ancora – riviste molto autoreferenziali. Cioè riviste che 
parlano più a se stesse che alla comunità. 
 
Molte riviste hanno interrotto le pubblicazioni. E quando una rivista si ferma, non si ferma solo un 
progetto editoriale… si ferma un pezzo di comunità scientifica. 
 
Quelle che restano sono poche… e spesso molto settoriali. Questo rendeva difficile, almeno in 
questo campo, costruire una visione condivisa della disciplina. Il risultato è che mancava uno spazio 
forte, riconoscibile, identitario, dove l’infermieristica potesse raccontarsi davvero. E a un certo 
punto ci siamo chiesti: perché questo spazio non esiste? 
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Da uno studio di Ausili Davide e colleghi, pubblicato sulla rivista L’Infermiere della FNOPI, emerge 
una crescita significativa delle pubblicazioni infermieristiche italiane su riviste internazionali.  
 
Lo studio evidenzia come i principali ambiti di ricerca riguardino la pratica clinica, la qualità 
dell’assistenza e l’organizzazione dei servizi sanitari.  
 
Viene inoltre sottolineato il ruolo crescente delle collaborazioni internazionali nella produzione 
scientifica.  
 
Tuttavia, gli autori segnalano ancora alcune criticità, tra cui limitato supporto alla ricerca, carenza di 
fondi e formazione metodologica migliorabile.  
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iEditore ha seguito un po’ la stessa tendenza storica delle case editrici: secondo voi sono nate 
prima le riviste o le case editrici? E spiego un po’ la storia 
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