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Il primo tirocinio in dialisi: vissuto
emotivo e costruzione dell'identita
professionale negli studenti infermieri
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Background :

Il primo tirocinio clinico € determinante nello sviluppo
dellidentita professionale e dell’autoefficacia dello studente
infermiere.

Contesti complessi come la dialisi, caratterizzati da elevata

tecnologia e relazione continuativa con il paziente cronico,

Fossono generare vissuti emotivi intensi e influenzare
orientamento professionale.

L’approccio fenomenologico descrittivo secondo Giorgi
consente di esplorare il significato vissuto dell’esperienza .

Obiettivo:

L’obiettivo e descrivere e comprendere il vissuto emotivo
e professionale degli studenti al primo tirocinio in dialisi

Domande di Ricerca

 Quale impatto emotivo produce 'ambiente dialitico
sullo studente al primo accesso?

- Come si sviluppa I'apprendimento tecnico-relazionale
nel corso del tirocinio?

+ In che modo l'esperienza contribuisce alla costruzione
dell'identita professionale?

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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letodi:

E stato condotto uno studio qualitativo fenomenologico
secondo Giorgi su 36 studenti infermieri del 2°-3° anno al
primo tirocinio in dialisi. I dati, raccolti tramite interviste

individuali semi-strutturate audio-registrate, sono stati

analizzati identificando unita di significato, temi e
sottotemi.
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Numero di Registrazione Protocollo: SinfCALM2/2026-SinfCdLA2/2026

Risultati: Temi e Sottotemi emersi dallo studio

TECNOLOGIA E ESPERIENZA EMOTIVA
IMPATTO INIZIALE APPRENDIMENTO

* Insicurezza iniziale
* Spaesamento
e ) © Complessita dei macchinari
* Stimolazione sensoriale
> * Progressiva familiarizzazione
.
Confronto con » Apprendimento osservazionale|
le aspettative & pratico

« Emozioni positive

 Vissuti di passivita

« Presenza di eventi
significativi

RUOLO DELL'EQUIPE
* Supporto
* Mediazione

RELAZIONE CON IL
PAZIENTE CRONICO
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dell’apprendimento
* Variabilita
nell'integrazione

ADATTAMENTO

* Insicurezza tecnico-
relazionale

* Superamento progressivo

 Strategie attive

INFERMIERISTICO
* Centralita

* Responsabilith
 Monitoraggio continuo

IDENTITA
PROFESSIONALE

* Awvicinamento o

distanziamento dall'ambito

 Ridefinizione del sé

professionale

* Continuita
 Empatia
* Comprensione del vissuto

CRESCITA
« Sviluppo di competenze
tecniche e relazionali
* Incremento
dellautoefficacia

BISOGNI FORMATIVI

 Preparazione teorica

© Maggiore coinvolgimento
pratico

« Simulazione e briefing

ﬂ L'ESSENZA

Ll
UN PROCESSO TRASFORMATIVO DA INSICUREZZA A CONSAPEVOLEZZA
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Il Percorso Trasformativo: dall'Insicurezza alla Consapevolezza

L'essenza fenomenologica descrive un processo trasformativo progressivo: lo studente transita da una fase di spaesamento e
insicurezza verso una crescente consapevolezza professionale, modulata dall'interazione con l'ambiente, I'équipe e il paziente cronico.

“Mi sentivo un po’ persa, perché non sapevo ancora come
® . ® avvicinarmi né alla macchina né al paziente.”
Supporto Relazione conil

dell’Equipe Paziente

Tutor e infermieri come Continuita e empatia Complgssité
mediatori come leva Tecnoiogica
dell'apprendimento motivazionale

Fattori

Fattori di
e Al D
2Ee = Criticita =
- RO

Variabilita Vissuti di
Apprendimento Pratico Selllintegraziony _ Passivita
Differente ascoglienza Senso di inadeguatezza

Progressiva autonomia da parte del team nelle prime tasi
operativa nel contesto reale assistenziall operative

“Con la guida del tutor, la dialisi non é stata piu
solo tecnologia: € diventata cura del paziente.”

Conclusioni

11 tirocinio in dialisi si configura come un'esperienza formativa complessa ma
profondamente significativa, capace di innescare processi di ridefinizione dellidentita
professionale. L'introduzione di interventi strutturati puo facilitare l'adattamento e
sostenere la crescita dello studente.

Briefing S EVAT Debriefing
Strutturato Clinica Emotivo
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