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Background : 
Il primo tirocinio clinico è determinante nello sviluppo 
dell’identità professionale e dell’autoefficacia dello studente 
infermiere.  
Contesti complessi come la dialisi, caratterizzati da elevata 
tecnologia e relazione continuativa con il paziente cronico, 
possono generare vissuti emotivi intensi e influenzare 
l’orientamento professionale.  
L’approccio fenomenologico descrittivo secondo Giorgi 
consente di esplorare il significato vissuto dell’esperienza .  

Obiettivo: 
L’obiettivo è descrivere e comprendere il vissuto emotivo 
e professionale degli studenti al primo tirocinio in dialisi 

Domande di Ricerca 
• Quale impatto emotivo produce l'ambiente dialitico 

sullo studente al primo accesso? 

• Come si sviluppa l'apprendimento tecnico-relazionale 
nel corso del tirocinio? 

• In che modo l'esperienza contribuisce alla costruzione 
dell'identità professionale? 
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Metodi: 
È stato condotto uno studio qualitativo fenomenologico 

secondo Giorgi su 36 studenti infermieri del 2°–3° anno al 
primo tirocinio in dialisi. I dati, raccolti tramite interviste 

individuali semi-strutturate audio-registrate, sono stati 
analizzati identificando unità di significato, temi e 

sottotemi.  
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Numero di Registrazione Protocollo: SinfCdLM2/2026-SinfCdLA2/2026 
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Risultati: Temi e Sottotemi emersi dallo studio 
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Il Percorso Trasformativo: dall'Insicurezza alla Consapevolezza 

L'essenza fenomenologica descrive un processo trasformativo progressivo: lo studente transita da una fase di spaesamento e 
insicurezza verso una crescente consapevolezza professionale, modulata dall'interazione con l'ambiente, l'équipe e il paziente cronico. 

“Con la guida del tutor, la dialisi non è stata più 
solo tecnologia: è diventata cura del paziente.” 

“Mi sentivo un po’ persa, perché non sapevo ancora come 
avvicinarmi né alla macchina né al paziente.” 
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Conclusioni 
Il tirocinio in dialisi si configura come un'esperienza formativa complessa ma 
profondamente significativa, capace di innescare processi di ridefinizione dell'identità 
professionale. L'introduzione di interventi strutturati può facilitare l'adattamento e 
sostenere la crescita dello studente. 
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