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Background e
Obiettivo

Strumenti di Valutazione
La dialisi ¢ un setting assistenziale o RS Tl T

complesso: gestione simultanea di Index (NASA-TLX)
parametri clinici, dispositivi tecnologici e valuta il carico di lavoro
comunicazione con il paziente cronico. In percepito, mentre l'ansia
ambito formativo, queste condizioni situazionale & misurabile
. . o mediante STAI-Y.
aumentano il carico cognitivo, con
ricadute su processo decisionale e Obiettivo dello Studio

sicurezza assistenziale. . S
Quantificare il carico cognitivo in

uno scenario dialitico simulato e
analizzarne l'associazione con ansia
e autoefficacia negli studenti
infermieri.

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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Metodi

& WS il

Scenario clinico Arruolamento Somministrazione Analisi

Protocollo autorizzazione Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli (Polo Didattico di Aversa,
Polo Didattico AO dei Colli): SinfCdLM4/2026-SinfCdLA4/2026

Risultati: Carico Cognitivo e Dimensioni NASA-TLX

Dimensioni del carico cognitivo (NASA- Livelli di ansia (STAL-Y1) in base al
TLX) carico cognitivo

Richiesta mentale
Richiesta fisica

Pressione temporale

Punteggio STAI-Y1

Performance percepita

Dimensioni NASA-TLX

Sforzo complessivo

Frustrazione 65.91 Basso carico cognitivo Alto carico cognitivo
Gruppo di carico cognitivo
20 40 60 80
Valore medio NASA-TLX 11 grafico evidenzia un aumento dei livelli di ansia nei soggetti
con maggiore carico cognitivo.
11 grafico mostra che il carico cognitivo ¢ principalmente influenzato dalla pressione
temporale, dalla richiesta mentale e dallo sforzo complessivo, mentre la richiesta fisica e
la frustrazione risultano meno rilevanti.

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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Risultati: Correlazioni tra Variabili .

Correlazione tra carico cognitivo,
frustrazione e ansia

@ Rho di Spearman Esiste una correlazione positiva moderata tra carico di lavoro
complessivo e ansia (p = 0.365): all'aumentare del workload
percepito, aumenta l'ansia situazionale.

La frustrazione mostra la correlazione piu elevata con l'ansia
(p = 0.39), suggerendo un impatto emotivo rilevante nello
scenario simulato.

La correlazione tra workload e autoefficacia € assente (p =
0.003), indicando che la fiducia nelle proprie capacita non
varia significativamente con il carico percepito.

Coefficiente di correlazione (p di Spearman)

0.0
Workload totale RTLX  Frustrazione Autoefficacia
Variabili

CONCLUSIONI E IMPLICAZIONI FORMATIVE

&7 Lo scenario dialitico € percepito come altamente

= impegnativo
Il carico cognitivo influisce sulla componente emotiva
(ansia)

@\ DETERMINANTI PRINCIPALI DEL WORK-LOAD
.2/ « Pressione temporale
* Richiesta mentale

= - Gli scenari simulati identificano criticita cognitive
 Supportano interventi formativi mirati

«—| IMPLICAZIONI

(/] MESSAGGIO FINALE:
~* Ottimizzare il carico cognitivo migliora sicurezza e 8
formazione N
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