
Buongiorno a tutti, lasciatemi innanzitutto ringraziare la commissione per l’opportunità 

datami di presentare questo piccolo contributo di ricerca, che a me però è sembrato grande, 

e che è stato lo stimolo per cominciare a ricercare, e l’onore di relazionare in questo 

contesto così speciale. Il lavoro che presento riguarda la persona assistita candidata ad 

urostomia e le strategie educative infermieristiche finalizzate a migliorare la gestione della 

stomia nel setting domiciliare. 
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Il confezionamento di una urostomia rappresenta un evento altamente impattante per la 

persona, non solo dal punto di vista fisico, ma anche psicologico, sociale e relazionale. 

Dopo la dimissione, il paziente si trova ad affrontare una nuova condizione di vita 

caratterizzata da ansia, incertezza e difficoltà nella gestione quotidiana della stomia, con 

possibili ripercussioni sulla qualità di vita e sul livello di autonomia. 

In questo contesto, l’infermiere assume un ruolo centrale nel supportare il paziente nel 

processo di adattamento, promuovendo l’acquisizione di competenze di autocura e 
favorendo il raggiungimento dell’empowerment.  
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L’obiettivo di questo studio è stato quello di individuare, attraverso una revisione della 

letteratura, le migliori strategie educative infermieristiche utili a migliorare la gestione della 

urostomia a domicilio, aumentando il self-care e la qualità di vita della persona assistita. 
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Per quanto riguarda la metodologia, è stata condotta una revisione della letteratura 

consultando tre principali database internazionali: PubMed, Embase e CINAHL. 

Il quesito di ricerca è stato formulato secondo il modello PIO, considerando come 

Population i pazienti dimessi con urostomia, come Intervention gli interventi infermieristici e 

come Outcome il miglioramento del self-care. Dalla ricerca iniziale sono stati individuati 480 

articoli; attraverso un processo di selezione basato su criteri di inclusione ed esclusione, 

sono stati inclusi nello studio finale 32 articoli pertinenti. I risultati sono stati analizzati e 

organizzati in aree tematiche. 
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In primo luogo, emerge con forza l’importanza dell’educazione sanitaria preoperatoria. 

La letteratura evidenzia come un intervento educativo precoce consenta al paziente di 

affrontare l’intervento con maggiore consapevolezza, riducendo i livelli di ansia e favorendo 

un miglior adattamento nel post-operatorio.  

L’educazione preoperatoria include informazioni sulla stomia, dimostrazioni pratiche dei 

dispositivi e il coinvolgimento del caregiver, risultando determinante per lo sviluppo delle 
competenze di autocura.  
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Un secondo elemento rilevante riguarda gli interventi infermieristici. 

Gli studi mostrano che interventi strutturati, basati su training pratico, supporto emotivo ed 

educazione personalizzata, migliorano significativamente l’autoefficacia del paziente. 

In particolare, l’infermiere accompagna la persona nella gestione della stomia, nella 

prevenzione delle complicanze e nell’elaborazione dei cambiamenti legati all’immagine 
corporea e alla vita sociale e sessuale.  
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Un ulteriore aspetto emerso riguarda l’utilizzo degli strumenti di telemedicina. 

L’integrazione di follow-up telefonici, telemonitoraggio e applicazioni digitali consente di 

garantire continuità assistenziale anche dopo la dimissione, migliorando l’aderenza alle cure 

e riducendo il rischio di complicanze e riammissioni ospedaliere. 

La telemedicina (telemonitoraggio - teleassistenza) rappresenta quindi un supporto efficace 
per il paziente nel contesto domiciliare.  
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Infine, risulta fondamentale il ruolo dell’assistenza infermieristica territoriale. 

La continuità tra ospedale e territorio, attraverso interventi domiciliari e il coinvolgimento del 

caregiver, permette di monitorare le competenze acquisite e di rinforzare il percorso 

educativo. Questo approccio contribuisce a migliorare l’autonomia della persona assistita e 
a promuovere una migliore qualità di vita.  
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In conclusione, la revisione evidenzia che l’educazione sanitaria e terapeutica infermieristica 

rappresentano un elemento chiave nel percorso della persona con urostomia. Interventi 

educativi precoci, integrati con strumenti di telemedicina e supportati da un’assistenza 

domiciliare strutturata, permettono di migliorare significativamente il self-care, 

l’empowerment e gli outcome di salute.  Alla luce di questi risultati, emerge la necessità di 

sviluppare percorsi educativi strutturati e di rafforzare l’integrazione tra ospedale e territorio, 

valorizzando il ruolo dell’infermiere come figura centrale nel processo di cura. 
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Vi ringrazio per l’attenzione. 
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