
Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta una violazione 

della legge sul diritto d’autore 

04/05/2026 

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la 

fonte di provenienza e gli autori. 1 

Educazione nutrizionale 

in dialisi: gli infermieri 

come facilitatori di 

consapevolezza e 

outcome clinici 

 

  
Autori: 

M. Leanza, G. Lazzaro, M. Meli, S. Gulino,  

M. Pitinzano.  

 

Affiliazione:  

Ambulatorio di Dialisi Sirena Srl, Bronte (CT)  

 

Il Problema: carente conoscenza delle basi fisiopatologiche 
delle restrizioni 

Falsi Miti: Persistenza di convinzioni errate  

Il Ruolo Infermieristico: Cardine nel counselling educativo 

 

«…i formaggini li può 
tranquillamente 

mangiare…  
sono leggeri… 

si danno ai bambini!» 

«…deve ridurre al 
minimo la 
verdura!» 

«…finalmente posso 
mangiare tutto 
liberamente!» 

«Quando si implementa un programma dietetico informazione 
ed istruzione adeguate rimangono alla base di una gestione 

appropriata del paziente cronico» 

Nutritional treatment of advanced CKD: 
twenty consensus statements 

Adamasco Cupisti et al.,  
Journal of Nephrology, 2018  
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Sirena S.r.l. 
(Luglio 2024-Novembre 2024) 

20 pazienti in emodialisi cronica 

In questo lavoro abbiamo voluto valutare l'efficacia di un 
protocollo educativo  a gestione infermieristica sul 

potenziamento delle conoscenze nutrizionali dei pazienti in 
emodialisi e sull’influenza di questo sugli esami ematochimici.  

(Tutti i pazienti valutati con SGA score) 

1. Peso 

2. Alimentazione 

3. Sintomi gastrointestinali 

4. Capacità funzionale 

5. Grasso sottocutaneo 

6. Deperimento muscolare 

7. Edema 

8. Ascite 
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Sirena S.r.l. 

(Luglio 2024-Novembre 2024) 
20 pazienti in emodialisi cronica 

(Tutti i pazienti valutati con SGA score) 

3 esclusi: 

•Compromissione cognitiva 

•Breve aspettativa di Vita 

•Malnutrizione 

17 pazienti hanno accettato di 
sottoporsi ad un questionario 

sulla conoscenza degli 
alimenti.  

6 pazienti non erano disposti a 
modificare le proprie abitudini 

alimentari 

11 pazienti erano disposti a 
modificare le abitudini 

alimentari 

11 hanno compilato il diario 
alimentare per 1 settimana 

Difficoltà nella compilazione soprattutto 
per quanto riguarda le quantità 

Consumo di almeno un alimento ultra-
processato durante la giornata. 
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Intervento: Sessioni informative su alimenti ultraprocessati, additivi 

alimentari, contenuto di fosforo e potassio degli alimenti ed informazioni 

generali con rilascio di materiale informativo 

Miglioramento Nutrizionale: L'aumento della 
transferrina suggerisce uno stato nutrizionale 
complessivo migliore. 

Gestione del Potassio: La riduzione della 
kaliemia suggerisce una migliore selezione e/o 
un miglior metodo di cottura degli alimenti. 

Rischio Cardiovascolare: La tendenza alla 
riduzione dei valori massimi di fosforo, seppur 
non ancora significativa, è un segnale positivo 
per la prevenzione CV. 

Limiti: Studio basato su un campione piccolo e follow-up a 
breve termine. 
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Potassiemia 

Parametro Basale (mediana) post-3 mesi (mediana) Valore P 

Transferrina (mg/dl) 190,87 (135,8-271,8) 220,98 (178,21-280,91) 0,04 

Potassio (mmol/L) 5,6 (4,1-6,3) 4,8 (4,5-5,9) 0,018 

Fosforo (mg/dl) 5,5 (3,6-7,2) 5,5 (3,5-5,9) 0,22 



Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta una violazione 

della legge sul diritto d’autore 

04/05/2026 

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la 

fonte di provenienza e gli autori. 5 

Conclusioni 

Il ruolo dell'infermiere quale educatore che 

promuove scelte alimentari consapevoli e sicure 

può migliorare la gestione delle alterazioni tipiche 

della perdita della funzione renale, prevenendo le 

complicanze ad essa associate. 

L'educazione nutrizionale da parte del 

personale infermieristico dovrebbe essere 

integrata nel trattamento standard dei pazienti 

in dialisi, con l'obiettivo di promuovere scelte 

alimentari più informate e appropriate. 

Trasmettere informazioni sull'alimentazione ai 

pazienti è essenziale per migliorare la loro 

comprensione del legame tra dieta e salute.  


