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Parte 1: Il Rene come Organo Sentinella nell’Antropocene
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40’0‘ Milioni di

- Tonnellate
Produzione globale annua di plastica.

/ 1 ) ————->
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Dimensioni di micro- e nanoplastiche
(MNPs), ora ubiquitarie.

Le MNPs non sono pili solo un problema ecologico, ma determinanti ambientali primari
della salute umana. Il rene emerge come I'organo bersaglio piu vulnerabile e plausibile.

wl ] o e ?.

Ingestione | : Inalazione
Acqua potabile, bevande 3 Fibre sintetiche sospese nell'aria
confezionate e catena indoor, raggiungono le vie
alimentare. respiratorie profonde.
......... {o}
=
Contatto Dermico : Esposizione Sanitaria
Prodotti per la cura Dispositivi medici (cateteri, linee
personale e cosmetici. infusive, circuiti extracorporei).

Una minaccia diretta per i
pazienti fragili e cronici.
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Distribuzione Sistemica: Dall’Ambiente all'Organismo
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nanometriche . Sistema P Sistema Cardiovascolare /
2ﬁ2§};§?§n|: Cardiovascolare /| —— 6/7 Ateromi
distartica). Ateromi (Evidenza: Marfella et al., NEJM)
Parenchima ‘ Parenchima Renale e Urine
i7" Renale e Urine (Evidenza: Massardo et al.)

Sintesi Clinica: La presenza documentata nel rene e nelle urine umane conferma una reale
esposizione del comparto renale e un suo ruolo attivo nell'eliminazione corporea.
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Il Rene come Organo Sentinella

Flusso Ematico Massivo Filtro e Detossificazione
Esposizione sistemica - Ruolo fisiologico centrale
continua alle particelle nella gestione,

circolanti nel torrente concentrazione e secrezione
sanguigno. degli xenobiotici.

Ricchezza Mitocondriale
Altissimo fabbisogno

Attivita Endocitica
Spiccata propensione delle
cellule del tubulo prossimale energetico cellulare, che
all'internalizzazione di rende I'epitelio altamente
molecole. sensibile allo stress.

Queste quattro peculiarita fisiologiche trasformano il rene nel bersaglio perfetto
per il danno cumulativo a bassa intensita causato dalle MNPs.

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la fonte
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(Vettore) (PFAS, pesticidi, metalli pesanti, bisfenoli, ftalati) Amplificato

Le superfici delle particelle adsorbono contaminanti ambientali e rilasciano

Il “Cocktail Effect”: Le Microplastiche come Vettori

Particella Inerte Corona Chimica + Additivi Carico Nefrotossico

interferenti endocrini intrinseci. Il vettore e i contaminanti agiscono in sinergia, g

aggredendo gli organi di filtrazione.

LEnigma dell'Uptake Tubulare
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Fisiologia Normale

i

I'assorbimento di MNPs. Laccumulo cellulare &
potenzialmente illimitato.

Patologia MNP

specifica (mediata da clatrina e

classici.

Fisiologia: Assorbimento Soluti

Trasporto mediato da carrier. Processo
regolato con limiti fisiologici chiari.

o Knowledge Gap: LEnigma della Saturazione

@) A differenza dei soluti classici, non esiste alcun tetto
massimo definito o soglia di saturazione nota per

Patologia: Uptake Tubulare MNPs

Le particelle vengono internalizzate
massicciamente tramite endocitosi non

caveolina), bypassando i controlli

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la fonte
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Fisiopatologia del Danno: Perché il Rene?

1. Assorbimento: 2. Disfunzione Mitocondriale:

Uptake tubulare delle Riduzione della produzione di ATP
nanoplastiche dal circolo ed elevato stress ossidativo.
sistemico.

Il rene &

iper-
suscettibile
per il suo
elevato flusso
ematico e

I'intensa
attivita
endocitica
delle cellule
tubulari
prossimali.

1. Assorbimento: 3. Danno Strutturale: 4. Esito Clinico:
Uptake tubulare delle Alterazione delle giunzioni Attivazione della ferroptosi
nanoplastiche dal circolo epiteliali e infiammazione e progressivo rimodellamento
sistemico. tubulo-interstiziale. fibrotico.
A NotebookLM
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Clinical editorial

Plasticzatori

Linee

T Membrane del
Infusive

Dializzatore

Rilascio di Bisfenoli
& Microplastiche
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Cartucce

Il Paradosso Terapeutico

| pazienti con Malattia Renale Cronica (CKD), gia
estremamente vulnerabili per |a ridotta clearance
renale, affrontano I'esposizione sanitaria pil
estrema. Il loro sangue & in contatto prolungato e
continuo con membrane, tubi e fluidi contenenti
fluidi contenenti microplastiche e bisfenoli.

Knowledge Gap: Clearance Ignota

L'efficacia delle tecniche dialitiche convettive
(es. emodiafiltrazione) nella rimozione delle
MNPs circolanti € completamente sconosciuta.

I burden circolante potrebbe paradossalmente
aumentare. | pazienti in dialisi rappresentano
la definitiva ‘popolazione sentinella’.

° B ¢ .

Tipo di Dialisi

* . -Emodialisi (HD)

Dialisi Peritoneale (PD)

Particelle/settimana

9.57

9.57

1428
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Ottimizzazione Clinica: Ricalibrare la Prescrizione
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| Esito Clinico Identico:
‘ KUV e Sopravvivenza

)
wﬂggl}(x/ Punto 1: Flusso del Dialisato (Qd)

' Ridurre il Qd da 700-800 ml/min a 500
ml/min rappresenta il limite superiore
pragmatico suggerito da KDIGO.

» Vantaggio: Stessa adeguatezza clinica
(Kt/V), identica sopravvivenza, drastica
riduzione di acqua e concentrati.

— Punto 2: Dialisi Incrementale

| sono sovrapponibili ' Iniziare la dialisi in modo incrementale

indipendentemente dal i i ¥ e
| fusco 0 (800 v 500). (es. 1-2 volte a settimana abbinato a dieta
S - ipoproteica) preserva la funzione renale
4 residua.

Nessuno svantaggio di sopravvivenza
rispetto all'inizio standard, con un netto
miglioramento della qualita della vita e
una riduzione estrema dell'impronta di
carbonio.

Clearance (L/settimana)

(Accumulo Tossico)

Il Divario di Clearance

Il Divario di Clearance: Perché il DEHP si Accumula

Rene Umano

Il Metabolismo del DEHP:

- | pazienti in ESRD non possono
espellere i plastificanti.

- Il fegato metabolizza il DEHP
- Il rene artificiale fallisce nel
filtrare queste molecole.

- Solo il 90% viene escreto; il

restante 10% si accumula
cronicamente ad ogni seduta.

20.000 30.000 40.
Peso Molecolare

000 50.000 60.000
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Malattia Renale Cronica (CKD)

La ridotta capacita di filtrazione
causa lI'accumulo sistemico di

2 @
(02
particelle MNPs.

Carico Tossico

Rilascio di bisfenoli (BPA) e
microplastiche direttamente
nel circolo, amplificando
l'inflammazione originaria.

b

Il Paradosso della Dialisi: Popolazioni Sentinella

| pazienti in dialisi
rappresentano il
modello umano piu
estremo di esposizione
medica alla plastica.

Trattamento Salvavita

Il paziente necessita di
emodialisi o dialisi peritoneale.

Esposuznone Estrema

Il sangue o la cavita blologlca
entrano in contatto massiccio con
membrane, tubi plastici e sacche.

A NotebookLM

OTTIMIZZAZIONE CLINICA E OPERATIVA

DIALISI INCREMENTALE E
PERSONALIZZATA

Ritardare l'inizio della dialisi di un
solo mese pub risparmiare fino a
6000 litri d’acqua.

&

e

EFFICIENZA DEI SISTEMI AD OSMOSI INVERSA (RO)

SISTEMA RO VECCHIO SISTEMA RO MODERNO
Consumo di Acqua: Consumo di Acqua:
548 Litri 357 Litri
Consumo di Energia: Consumo di Energla;
7.2 kWh ’ 3.1kwh

per trattamento per trattamento

| moderni sistemi RO consumano il 35% in meno
di acqua e il 57% in meno di energia.

CONSEGNA CENTRALIZZATA DEL CONCENTRATO ACIDO

= & L'uso di polveri secche riduce
- O le emissioni di CO2 legate al
J—» trasporto fino al 75%.

Sintesi basata sulle direttive KDIGO “Green Dialysis” e sull'analisi dei biomateriali PVC-free

Dialisi Verde: Verso una Cura del Rene Ecosostenibile

AMBIENTALE

INNOVAZIONI E FUTURO SOSTENIBILE

SISTEMI A SORBENTE IN
CIRCUITO CHIUSO

Riducono il consumo di acqua
del 95-99%, eliminando la
necessita di infrastrutture
idriche pesanti.

FINANZIARIO

RICICLO E RECUPERO DELLE RISORSE

o ¥

Riutilizzo dell'acqua di
scarto RO per orticoltura

e recupero del calore
termico dai reflui.

BIOPLASTICHE E ECO-DESIGN

Sviluppo di linee di sangue e sacche
prive di PVC per facilitare il riciclo.

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la fonte
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- 3. \

La Sostenibilita € Qualita Clinica

- La crisi ecologica e la salute renale globale sono inestricabilmente legate.
Riprogettare i flussi, cambiare i biomateriali ed eliminare gli sprechi non & un
un compromesso sulle cure, ma un innalzamento dello standard clinico.

- Il passaggio da una dialisi lineare e tossica a un Progetto Circolare richiede
oggi la leadership combinata di nefrologi, amministratori e industria.

Un appello alla vigilanza

Monitoraggio | Nuovi Standard
Controllare Materiali Qualitativi Edu‘car'e il personale
sistematicamente la : sanitario e i pazienti sul
presenza di MNP Dare priorita a Irj\plemerjtafe C°“"9"f rischio emergente.
nell'acqua e nei fluidi alternative di produzione ¢ qualith
per dialisi. biocompatibili e prive di P severi.

polimeri.
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Il Tavolo e formato da tutte le figure dei professionisti
coinvolti nel settore della Dialisi inclusi gli stessi pazienti e
quindi dalle diverse associazioni/societa scientifiche, ecc..
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