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Dott. ssa Erika Acquistapace 

Stato dell’arte 

Il caldo estremo è associato a un 
incremento significativo di 
morbilità̀ e mortalità̀, 
soprattutto nelle popolazioni 
fragili come  i pazienti affetti 
da malattia renale cronica. 

(Wang et al., 2023) 
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Obiettivo 

Mappare in modo 
sistematico le 

evidenze disponibili 
sugli effetti del 
cambiamento 

climatico nel paziente 
nefropatico. 

Interventi infermieristici 

Cosa possiamo fare noi  
come infermieri?  
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Interventi infermieristici 

• Stato di disidratazione 

• Stress termico 

Valutazione e Monitoraggio 

• Sete intensa 

• Debolezza 

• Capogiri 

Educazione terapeutica per 
riconoscere i segni di allarme 

Interventi infermieristici 

• Terapia farmacologica 

• Bilancio idrico 

Personalizzazione del Piano 
Assistenziale 

• Heat Action Plan 

Pianificazione Anticipata 

• Total Worker Health 

Approccio Sistemico 
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Conclusione 

Integrare i 
fattori 
ambientali 
nei percorsi 
di cura 

Sviluppare 
modelli 
assistenziali 
adattivi 

Rafforzare il 
ruolo 
dell’infermiere 
nella 
prevenzione.  

Sviluppi futuri 

Prevenzione 

Sostenibilità 

Personalizzazione 
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