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CONGRESSO SIAN 2026

«EMODIALISI
LEGGERA»

Continuita terapeutica, sicurezza e miglior
qualita di vita nel proprio ambiente

Dott. Ugo Teatini Nefrologo
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CONTESTO

Piano nazionale cronicita e delibere regionali

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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PIANO NAZIONALE DELLA CRONICITA’ E DELIBERE REGIONALI

La Malattia Renale Cronica nel Piano Nazionale Cronicita

A rsiistone oAy Hontindt

DIREZIONE GENERALE DELLA PROGRAMMAZIONE SANITA|

Il fine & quello di contribuire al miglioramento della tutela per le persone affette da malattie croniche,

riducendone il peso sull’individuo, sulla sua famiglia e sul contesto sociale, migliorando la qualita di vita,

Gli obiettivi generali del piano sono:
> Favorire la domiciliarita del paziente.

Gli obiettivi specifici sono:
> Personalizzazione anche della terapia dialitica favorendo la domiciliarizzazione del paziente.

COS'E L'EMODIALISI DOMICILIARE ASSISTITA?

Un modello innovativo gia attivo in diverse regioni italiane

La dialisi viene erogata al domicilio del paziente con un infermiere, garantendo la stessa

qualita clinica del centro dialisi, con zero costi aggiuntivi per il SSN.

Scelta volontaria Personale dedicato 1:1 Libera posti Apparecchiature
Qualita di vita Relazione continuativa ospedalieri sicure ed efficienti
Autonomia Sostenibile per SSN

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 2
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A CHI PUO’ ESSERE RIVOLTA?

Impedimento Maggiore
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LA POSSIBILE SOLUZIONE

Emodialisi Domiciliare Assistita (EDDA)
Un infermiere dedicato. A casa tua.

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 3
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L'emodialisi piu idonea

Emodialisi trisettimanale
Emodialisi frequente

Gestione del paziente a domicilio con infermiere
esperto secondo la necessita clinica e di QdV della

singola persona

VANTAGGI PER IL PAZIENTE

Emodialisi a casa: una vita che ritorna di qualita

LIBERTA’ DI SCELTA RAPPORTO CON CLINICO

Il paziente decide volontariamente Controllo continuo con il nefrologo di
di effettuare la dialisi a casa propria riferimento

Confronto continuo infermiere-nefrologo

QUALITA’ DI VITA

Orari flessibili

Sempre lo stesso infermiere: 1:1 Zero spostamenti

Non un operatore ma un riferimento! 100% dei pazienti intervistati riporta un
miglioramento della QdV

RELAZIONE DI FIDUCIA

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 4
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VANTAGGI PER IL SISTEMA SANITARIO

Sostenibile, efficiente, complementare all'ospedale

ECONOMIA DI SCALA POSTI IN CENTRO DIALISI

Servizio omnicomprensivo per I'EDDA | centri ospedalieri cominciano ad essere
a pareggio economico per la Regione insufficienti: EDDA alleggerisce la
pressione

PIANO NAZIONALE CRONICITA’ RISPARMIO SU INFEZIONI DA CVC

EDDA e pienamente allineata alle 0% infezioni CVC vs < 1 CRBSI/1000 gg in
direttive del Piano Nazionale Cronicita ospedale (standard di cura)

del Min. Salute sulla domiciliarizzazione Risparmio stimato: 5.575€ per evento
delle cure. evitato

| CAPISALDI DELL'EMODIALISI DOMICILIARE ASSISTITA

Cosa, come e perché?

Per pazienti «generalmente»
esclusi dal servizio
domiciliare

solleva i familiari, Monitor, materiale,
migliora qualita di EEEEER) W)
: infermieristica

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 5
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TERRITORIO
Cura domiciliare
appropriata e di qualita

WIN

PAZIENTE
Qualita di vita WI N Nessun costo aggiuntivo
Sostenibile

Partner non necessario
Parte attiva nella terapia Un modello che funziona Nuova opportunita

per tutti gli attori del sistema

’iano Nazionale Cronicita

ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO
Libera adesione del paziente

Valutazione idoneita al
trattamento
Presa in carico
1. Attivazione ] i .
Acquisto Pianificazione
. Sopralluogo . .
materiale . interventi
Installazione e
2. Erogazione formazione
eCIMIZID Gestione del .A55|st.en.za. Gestione
. infermieristi cpe us
materiale ca rifiuti
3. Gestione dell’ Numero verde
emergenza 24h/§65gg
Assistenza Intervento o
. . . . . Centro Dialisi
tecnica infermieristico

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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| DATI NAZIONALI

Analisi su ca.80 pazienti 7 regioni ® 7 anni di servizio

DATI NAZIONALI EDDA - 6 REGIONI

Analisi condotta su 80 pazienti ® Giugno 2019 — Aprile 2026

05/05/2026

Liguria

Lombardia

Veneto

Abruzzo

Lombardia

Lazio

Sardegna

TOTALE

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la

SPEZZINO HDD19

RHODENSE HDD20

DOLOMITI HDD20

TERAMO HDD21

MAUGERI HDD22

LAZIO HDD22

SASSARI HDD2025

fonte di provenienza e gli autori.

Giu 2019

Dic 2020

Dic 2020

Lug 2021

Feb 2023

Apr 2023

Nov 2025

TRATTAMENTI
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| NUMERI DEL SERVIZIO EDDA

12.809

in 7 regioni italiane  Giugno 2019 — Aprile 2026 con una media di 14 mesi di trattamento per
paziente

PROFILO DEL PAZIENTE EDDA

Eta media di ingresso, durata in HDDA, percorso terapeutico

38,7 mesi

Eta media Eta media Mesi in HD Durata media Totale mesi
ingresso HD ingresso HDDA prima di HDDA in HDDA in HD complessivi

Range: eta ingresso HD 50-82 anni | eta ingresso HDDA 54-83 anni | min HDDA 4 mesi | max HDDA 36 mesi

Dev. standard HDDA: 8,8 mesi * Percorso medio totale in dialisi: 53 mesi

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 8
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AFFIDABILITA DELLE APPARECCHIATURE

0,2%

di rientri in ospedale
per problemi tecnici
delle apparecchiature

12.809 trattamenti erogati, solo 21 sedute non eseguite per guasto tecnico

Dato che conferma l'affidabilita e I'efficienza delle apparecchiature utilizzate a domicilio

SICUREZZA CVC

Osservazione media:

O 0/ 7.500 giorni-catetere

INFEZIONI DA CVC In Italia: ~0,67 CRBSI / 1.000 gg-catetere in Emo Osp

Da”’lanIo del SerV|Z|O EDDA ~2.550-3.000 ierEZiC)I|if"3H!"\C» — 15-20 M€ per il SSN

Sapio Life | SIAN 2026

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 9
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05/05/2026

CONFRONTO RISCHIO INFETTIVO E RICADUTE CLINICO-ORGANIZZATIVE

Fonte: Mandolfo S. et al., Giornale Italiano di Nefrologia, 2019

CRBSI / 1.000 giorni-

catetere Le CRBSI rappresentano ~23% dei ricoveri nei pazienti
portatori di CVC
Rischio sepsi, endocardite, degenza prolungata

HD Ospedaliera 0,67
Costo medio CRBSI: ~5.575 € per evento

o In Italia 2.550-3.000 infezioni/anno

EDDA (domicilio) 0 Stima: 15-20 milioni €/anno di costi evitabili

0 020406 08

Tasso infezioni CVC = 0
Nessuna infezione in 7.500 giorni-catetere
Ricoveri per infezione: ELIMINATI

PANORAMICA CLINICA — ACCESSI VASCOLARI

80 pazienti 5 HDF online, 75 Bicarbonato standard

ACCESSO

41
pazienti

CVC (Catetere Venoso Centrale)

39 49%
pazienti

u FAV m CVC Infezioni CVC dall’inizio del servizio: 0%

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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L'ESPERIENZA
DEL PAZIENTE

Dati di soddisfazione da pazienti intervistati

SODDISFAZIONE DEI PAZIENTI

100%

Survey sui pazienti ® Questionario di soddisfazione Sapio Life

. Personale infermieristico valido e competente
. Soddisfatti del servizio erogato
. Miglioramento della qualita di vita rispetto all’'HD ospedaliera

. Consiglierebbero il trattamento domiciliare assistito ad altri pazienti

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 11
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LA VOCE DEI PAZIENTI

Commenti liberi dal questionario di soddisfazione

05/05/2026

C’é molta soddisfazione per il servizio e la comodita di rimanere in un ambiente
familiare. La fiducia che nasce tra infermiere e paziente e molto importante.

Il dover recarmi ogni volta in ospedale intralciava la mia vita personale. Dopo la

dialisi domiciliare potevo lavorare senza problemi. Mi sentivo meno solo a fianco
dei miei familiari.

La mia vita é cambiata in meglio nonostante la dialisi. L’ho vissuta con maggiore
serenita’ e liberta perché c’e elasticita sugli orari concordabili con I'infermiere.

Pazienti
Tetraplegici

trattati con successo in EDDA da circa 12 mesi

'EDDA dimostra di essere un modello applicabile anche alle situazioni
di massima complessita clinica, dove la mobilizzazione del paziente

verso il centro dialisi sarebbe ulteriormente traumatica.

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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CONCLUSIONI

Un modello Win-Win

0% infezioni CVC ¢ 0,2% rientri tecnici ®
12.809 trattamenti erogati con successo

100% soddisfazione ® Relazione infermiere-
paziente * Qualita di vita ritrovata

Nessun costo aggiuntivo per SSN e Risparmio
su infezioni e ricoveri evitabili

05/05/2026

SAPIO

L'EMODIALISI "LEGGERA"

Emodialisi Domicilare Assistita

<> 00323 o)

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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