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GAVeCeLT 2024 — Raccomandato: pack di medicazione dedicati per uniformità e risparmio di tempo/costi. Video: www.gavecelt.it 
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Risultati 

Sono stati inclusi tre RCT, tre studi di coorte e un 
NRCT con 946 pazienti soggetti a emodialisi. La 
soluzione bloccante dell'eparina di 1000 U/ml 
riduce l'occorrenza di complicazioni correlate al 
sanguinamento (OR = 0,20, IC 95%: 0,05-0,79, P = 
0,02) rispetto a 5000 U/ml e 10000 U/ml. Non 
sono state osservate differenze significative nel 
flusso sanguigno dell'emodialisi (DM = -6,95, IC 
95%: -14,41- 0,51, P = 0,07), nell'occlusione del 
catetere (OR = 0,89, IC 95% = 0,60-1,33, P = 
0,58), nel tempo di ritenzione del catetere (DM = -
0,16, IC 95%: -1,98 – 1,67, P = 0,87) e 
nell'infezione correlata al catetere (OR = 0,60, IC 
95%: 0,31-1,19, P = 0,14). 
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Risultati 
Questo studio ha coinvolto 204 pazienti con MH con cateteri venosi centrali permanenti con cuffia (CVC). Sono 
stati documentati in totale 58 casi di infezione del flusso sanguigno correlata al catetere. Nella coorte di 
blocco bicarbonato di sodio, l'infezione si è verificata nel 17,24%, nella coorte di blocco gentamicina/citrato 
acido nel 36,21% e nella coorte blocco di eparina nel 46,55%. I pazienti con blocchi di bicarbonato di sodio e 
gentamicina/citrato acido hanno mostrato un rischio statisticamente significativo inferiore di sviluppare 
infezioni (rispettivamente 0,4/1000 giorni di catetere e 0,7/1000 giorni di catetere) rispetto ai pazienti con 
blocco eparinico (1,4/1000 giorni di catetere). I pazienti con blocco dell'eparina hanno affrontato un rischio 
maggiore di perdere un catetere a causa di infezione rispetto a quelli con blocco di gentamicina/citrato acido e 
blocco al bicarbonato di sodio (Rapporto di rischio (HR) = 1,26, Intervallo di Confidenza (IC) al 95% [1,09–
1,46], P = 0,001) e (HR = 1,10, IC 95% [1,01–1,19], P = 0,024). 
Conclusione 
La soluzione di bloccaggio al bicarbonato di sodio ha dimostrato una sopravvivenza senza infezioni del catetere 
paragonabile a quella della soluzione di citrato di gentamicina e una significativa riduzione significativa delle 
infezioni sanguignite correlate al catetere rispetto ai blocchi dell'eparina. 
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