
Buongiorno a tutti, in questa breve relazione vorrei condividere con voi un progetto dal titolo 
L’efficacia delle divise antimicrobiche in un centro dialisi: progettazione di uno studio pilota sulla 
riduzione delle infezioni e la sicurezza dell’operatore.  
Questo lavoro nasce da una domanda molto concreta, ossia se in un contesto ad alto rischio 
infettivo come la dialisi, una divisa antimicrobica può rappresentare un supporto aggiuntivo nella 
prevenzione delle infezioni correlate all’assistenza? 
L’idea non è quella di sostituire le misure standard già consolidate, ma di verificare se una 
tecnologia tessile innovativa possa contribuire a ridurre la contaminazione microbiologica  
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Nel setting dialitico il rischio infettivo è particolarmente elevato per la presenza di pazienti fragili, 
pazienti portatori di accessi vascolari e sottoposti a procedure ripetute. 
Le infezioni rappresentano infatti la seconda causa di morte nei pazienti in dialisi dopo quelle 
cardiovascolari, e il rischio di morte per infezione è molto più alto rispetto alla popolazione 
generale.  
Nelle slide abbiamo inoltre riportato il peso complessivo delle ICA: circa 4,3 milioni casi all’anno, 
37.000 decessi e un costo stimato di 7 miliardi di euro, con una quota importante di infezioni 
potenzialmente prevenibili.  
La letteratura ci dice che le uniformi del personale sanitario si contaminano progressivamente 
durante l’attività clinica con microrganismi provenienti dall’operatore, dai pazienti e dall’ambiente. 
Alcuni studi riportano la presenza di batteri potenzialmente patogeni su una quota elevata di 
uniformi, anche se il legame diretto con l’infezione clinica non è ancora dimostrato in maniera 
definitiva.  
Questo però rende ragionevole valutare soluzioni che possano ridurre almeno il carico microbico 
sulle divise durante il turno di lavoro. 
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L’obiettivo dello studio è valutare l’impatto dell’introduzione di divise realizzate con tessuto Ti-
energy®, contenente nanoparticelle di ossido di zinco e tecnologia Minusnine J1.  
In particolare, vogliamo analizzare quattro aspetti: 
- la contaminazione microbiologica su divise, superfici e postazioni; 
- l’andamento delle infezioni correlate all’assistenza, con particolare attenzione alle infezioni CVC-
correlate; 
- l’impatto percepito dagli operatori in termini di sicurezza, protezione e comfort; 
e infine il rapporto costo-beneficio dell’intervento.”  
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Abbiamo progettato uno studio prospettico pilota, della durata prevista di 12 mesi, da realizzare in 
un centro dialisi ospedaliero.  
L’intervento prevede l’utilizzo delle divise antimicrobiche da parte del personale e un monitoraggio 
microbiologico quindicinale su divise, superfici e postazioni. 
La raccolta dati sarà organizzata con un confronto pre e post introduzione delle divise. 
Gli strumenti previsti comprendono tamponi microbiologici e un questionario ad hoc rivolto agli 
operatori per valutare sicurezza percepita e comfort. 
Quindi, dal punto di vista metodologico, il progetto integra una valutazione oggettiva della 
contaminazione con una valutazione più pratica e organizzativa, legata all’esperienza di chi lavora 
quotidianamente nel setting dialitico. 
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Essendo il progetto ancora in fase di sviluppo, non presentiamo risultati già disponibili, ma gli 
outcome che intendiamo osservare. 
Ci aspettiamo di verificare se contestualmente l’introduzione delle divise antimicrobiche si associ a 
una riduzione della contaminazione su uniformi e superfici e, in modo potenziale, a un 
miglioramento degli indicatori infettivi, soprattutto per quanto riguarda le infezioni CVC-correlate.  
Dal punto di vista clinico, queste divise potrebbero rappresentare un elemento aggiuntivo nella 
prevenzione delle ICA.  
È importante però sottolineare che si tratterebbe di una misura complementare, da inserire in un 
approccio multimodale che resta fondato su igiene delle mani, precauzioni standard, sanificazione 
ambientale e corretta gestione degli accessi vascolari.  
Se i dati preliminari saranno favorevoli, questo modello potrebbe avere una possibile trasferibilità 
anche in altri setting assistenziali ad alto rischio. 
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Questo studio presenta naturalmente alcuni limiti. 
Tra quelli già individuati ci sono il rischio di contaminazione extraospedaliera, la dimensione 
campionaria limitata e l’assenza di valutazione del sistema immunitario dei partecipanti. A questi si 
aggiunge un limite generale della letteratura: sappiamo che le uniformi si contaminano, ma non 
abbiamo ancora prove definitive che la sola modifica del tessuto riduca in modo certo le infezioni 
clinicamente rilevanti.  
Proprio per questo abbiamo scelto l’impostazione di studio pilota: per verificare la fattibilità del 
modello e raccogliere dati preliminari utili. 
Concludendo, il progetto nasce dall’esigenza di esplorare una strategia innovativa e concreta per 
rafforzare la prevenzione delle infezioni in dialisi, mantenendo insieme sicurezza del paziente, tutela 
dell’operatore e sostenibilità organizzativa. 
Vi ringrazio per l’attenzione. 
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