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CareBalance-N — Nuovo calcolo

Background e Obiettivi

Il bilancio idrico é una
competenza trasversale
dell'assistenza infermieristica, ma
la qualita della registrazione e
dell'interpretazione risulta
variabile tra i setting. La
perspiratio insensibilis —
componente non direttamente
misurabile — rappresenta una
fonte critica di variabilita
decisionale.

Nei pazienti nefrologici e in
emodialisi, una valutazione
accurata dei fluidi e essenziale per
prevenire instabilita
emodinamica.

Tre Obiettivi dello Studio
01

CONOSCENZE INFERMIERISTICHE

Valutare le conoscenze su bilancio idrico e perspiratio insensibilis.
02

USABILITA DI CAREBALANCE-N

Valutare usabilita e accettabilita dell'app tramite UMARS.
03

POTENZIALE INTEGRATIVO

Esplorare l'integrazione dell'app lungo il contifiuum assistenziale.
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Metodi dello Studio

Campione: 50 infermieri operanti in nefrologia e dialisi,
: : e medicina interna e terapia intensiva
Studio osservazionale descrittivo trasversale ) e )
Reporting STROBE Strumento 1: Questionario di conoscenza (25 item;
Preregistrato su OSF punteggio 0-100)
(doi:10.17605/0SF.I0/'YK7W3) Strumento 2: User version of the Mobile App Rating
Scale (UMARS) — versione italiana validata

App valutata: Mockup di CareBalance-N con
calcolatore bilancio idrico e stima perspiratio insensibilis

Disegno Metodologico

Reclutamento Questionario Valutazione App Analisi

Risultati: Conoscenze Infermieristiche

Distribuzione dei livelli di Punteggio medio di conoscenza per setting
conoscenza assistenziale

Dialisi Terapia Intensiva @ Medicina Interna

Adeguata
38%%

Non adeguata
62%%

Punteggio di conoscenza (0-100)

Cut-off per conoscenza adeguata >70/100 0 Setting assistenziale

La perspiratio insensibilis rappresenta l'area di maggiore lacuna Differenze significative tra setting (p < 0,001): il personale di area nefrologica
conoscitiva: solo il 38% degli infermieri dimostra padronanza adeguata. mostra le conoscenze piu elevate sulla perspiratio insensibilis.

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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Risultati: Usabilita di CareBalance-N

Valutazione dell'app per domini
uMARS

Coinvolgimento
Funzionalita 4,19
Estetica

Qualita delle informazioni

Qualita soggettiva

Impatto

0 1 2 3 4

L’analisi dei domini uMARS evidenzia una valutazione complessivamente
favorevole dell’app, con punteggi pit elevati nei domini funzionalita e impatto; il
punteggio medio complessivo uUMARS é risultato pari a 3,92 + 0,16.

Relazione tra conoscenza e
valutazione dell’app

@ Punteggio uMARS

Punteggio uMARS

20 40

Punteggio di conoscenza

60 80

E emersa una correlaziong positiva tra conoscenza e valutazione dell’app (r =

0,56; p < 0,001), indicando ¢he a punteggi piti elevati di'conoscenza tendono a

corrispondere valutazioni piu favorevoli dell’app.

Conclusioni e Implicazioni per la Pratica Clinica

Supporto
Perspiratio

Standard del

: ! : Continuita
Bilancio Idrico

Assistenziale
CARE BALANCE-N

Formazione
Infermieristica

Decisioni
Consistenti

* FORMAZIONE MIRATA

Investire in percorsi formativi specifici sulla perspiratio
insensibilis

* ADOZIONE DIGITALE

Integrare CareBalance-N nei workflow clinici come
strumento di supporto decisionale standardizzato tra i setting

* CONTINUITA’ ASSISTENZIALE

Utilizzare I'app come linguaggio comune tra setting per
garantire coerenza interpretativa
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