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CARE BUNDLE INFERMIERISTICO 
PER LA PREVENZIONE DELLA 
DISFUNZIONE DELL’ACCESSO 
VASCOLARE IN EMODIALISI: 

PROPOSTA DI PROGETTO PILOTA  

● DISFUNZIONE AVF COMPLICANZA 
 FREQUENTE 

● IMPATTO SU: 

Continuità dialitica 

Ospedalizzazioni 

● GAP: 

 Fattori di rischio noti 

 Mancanza di standardizzazione assistenziale  
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OBIETTIVO: SVILUPPARE UN CARE BUNDLE 

Basato su: 

 Domini di rischio identificati in letteratura 

Monitoraggio clinico raccomandato da KDOQI 

Finalizzato a: 

Prevenzione disfunzione AVF 

Standardizzazione assistenziale 

Supporto decisionale infermieristico 
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CARE BUNDLE 

Cinque interventi integrati all-or-none 

1. educazione terapeutica  

2. prevenzione ipotensione dialitica 

3. gestione diabete 

4. Monitoraggio biochimico e standardizzazione 

 dell’uso degli anticoagulanti 

5.     Sorveglianza clinica accesso 

Integrazione tra prevenzione e sicurezza 
assistenziale 
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INTERVENTI CORE - Impatto diretto sulla FAV 

Ipotensione         trombosi            

Monitoraggio accesso           stenosi 

Diabete          danno endoteliale 

Monitoraggio biochimico:  
Laboratorio (Hb, Hct, PLT, coagulazione) 

Parametri apparecchiatura 
Osservazione clinica 

INTERVENTI SUPPORTO - Interventi di sicurezza 
e stabilità assistenziale 

Educazione           segnalazione precoce 

Anticoagulazione          stabilità seduta 
     Gestione del rischio clinico 

Dati clinici 

Dati 
dialitici 

Dati 
biochimici 
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PROGETTO PILOTA 

o Studio pre-post  

o Outcome primario: aderenza al bundle 

o Outcome secondario: disfunzione AVF 
(eventi trombotici, accessi persi) 

o Setting: ambulatori di emodialisi, u.o. 
emodialisi 

CONCLUSIONI 

Il bundle traduce i fattori di rischio in pratica 
clinica 

Standardizza l’assistenza infermieristica 

Supporta decisioni cliniche 

Infermiere attore nel governo del rischio 
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Grazie per l’attenzione 

Dott.ssa Chiara Lo Presti – Ambulatorio di Nefrologia e Dialisi Tike, Siracusa, Sicilia    Email: infloprestichiara@gmail.com 


