Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta una violazione 05/05/2026
della legge sul diritto d’autore

Impatto dell'Al sui Piani di Assistenza

Individualizzati in Nefrologia

Studio randomizzato crossover sull'utilizzo di un assistente
basato su intelligenza artificiale generativa per migliorare la
qualita e I’efficienza dei PAl in pazienti in trattamento
sostitutivo renale.
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Background e Obiettivo

Il Ruolo dell'Al Generativa

Il PAIl in Nefrologia
. . . | sistemi basati su Large Language Models
Il Piano Assistenziale (LLM) stanno emergendo come strumenti di
Individualizzato & uno supporto alla documentazione sanitaria, ma
strumento centrale del processo le evidenze specifiche in ambito nefrologico
di nursing nefrologico. rimangono limitate.
L'integrazione coerente di
diagnosi, esiti e interventi Obiettivo dello Studio
secondo i linguaggi Valutare l'impatto di un assistente Al
standardizzati NANDA-I, NOC generativo sulla qualita ed efficienza dei PAI
e NIC (NNN) rappresenta un in pazienti in trattamento sostitutivo renales
indicatore chiave di qualita
assistenziale.

La complessita clinica e il carico
documentale possono
comprometterne completezza
e coerenza.

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 1
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Metodi: Disegno dello Studio

Partecipanti Confronto

20 infermieri Standard vs Al
dell’'UOC (LLM + revisione)
Nefrologia e Dialisi

Vignette Valutazione

4 casi clinici 2 revisogi
simulati indipendenti
e in blind

Studio sperimentale randomizzato crossover su casi clinici simulati. Venti infermieri di area nefrologica hanno elaborato PAI
relativi a quattro vignette cliniche in due condizioni: documentazione standard e supporto Al (bozza generata da LLM e
revisionata dall'infermiere). La qualita é stata valutata mediante checklist ad hoc da due revisori indipendenti e in blind;

sono stati registrati i tempi di compilazione.

Totale PAI analizzati: 160 (80 standard, 80 Al).
OSF Registration: doi.org/10.17605/0SF.I0/CQE28

Risultati: Qualita dei PAI
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(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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Risultati: Efficienza e Tempo di Compilazione

Tempo mediano
con ai-assistnza

@ Tempo mediano (minuti)

INFERMIERE RICEVE LLM GENERA INFERMIERE RIVEDE E PAI FINALIZZATO E
LA VIGNETTA BOZZA PAI CON VALIDA LA BOZZA DOCUMENTATO
CLINICA NANDA-I, NOC, NIC

Standard Al-assistito

(p < 0,001), con un risparmio del 36%
per ogni PAl prodotto.

Conclusioni e Prospettive Future

L'Al generativa, sotto supervisione infermieristica, &€ associata a un miglioramento significativo della qualita e
dell'efficienza della pianificazione assistenziale in ambito nefrologico. La percentuale di PAIl eccellenti &
qguadruplicata (dal 10% al 45%) e i tempi si sono ridotti di oltre un terzo.

Implicazioni Cliniche Limiti dello Studio Prossimi Passi

L'integrazione Al-infermiere puo Lo studio & condotto su Validazione in ambienti clinici
standardizzare e migliorare la vignette cliniche simulate. reali, analisi della sicurezza e
documentazione NNN (NANDA-I, Sono necessari studi in valutazione dell'accettabilita
NOC, NIC) riducendo il carico contesti clinici reali per da parte degli infermieri in
documentale. valutarne sicurezza e contesti nefrologici
applicabilita. diversificati.
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