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FATIGUE POST-DIALISI 
NELLA POPOLAZIONE ADULTA 

Analisi dei fattori predittivi  
e del loro impatto sulla qualità di vita. 
Studio osservazionale cross-
sectional 
 

Rayner et al. (2014): Recovery Time, Quality of Life, and Mortality in Hemodialysis Patients: 
The Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study (DOPPS) 

BACKGROUND 
  Oliveira et al. (2016): Quality of life in hemodialysis patients and the relationship  
  with mortality, hospitalizations and poor treatment adherence 

Watanabe et al. (2025): Post-dialysis fatigue predicts all-cause mortality in patients on 
chronic hemodialysis 
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OBIETTIVI 

Correlazione con 
mortalità e 
aderenza 

terapeutica 
 

Qualità della vita 

 e strategie di gestione 
Valutare 

prevalenza della 
fatigue-post dialisi 

(PDF) 
 e fattori predittivi 

Correlazione 
con mortalità e 

aderenza terapeutica 

METODI 

SEDE 

U.O.S.D. Nefrologia e Dialisi 

A.O.U.P. “Paolo Giaccone”  

PERIODO 
Maggio - Luglio 2025 

CAMPIONAMENTO 

Non probabilistico, 

di convenienza  

(30 pazienti) 

CRITERI DI 

INCLUSIONE 

CRITERI DI 

ESCLUSIONE 

STRUMENTI DI 

RACCOLTA 

Pazienti > 18 anni 
Deficit 

cognitivi gravi 

Questionario 

sociodemografico 

e clinico 

Consenso 

informato firmato 

Patologie 

psichiatriche 

non compensate 

Scala FAS 

per misurare 

fatigue post-dialisi 

Emodialisi Dialisi Peritoneale 
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RISULTATI 
CARATTERISTICHE  

SOCIO DEMOGRAFICHE 

56,7% ETA’ 61-80 ANNI 

73,3% SESSO GENERE MASCHILE 

70% STATO CIVILE CONIUGATO 

80% FIGLI MAGGIORENNI 

33,3% 
CONDIZIONE  
ABITATIVA 

ASSENZA CAREGIVER 

53,3% ISTRUZIONE LICENZA MEDIA 

80% 
CONDIZIONE  
LAVORATIVA 

PENSIONATI 

33,3%
  

PERIODO DELLA 
DIALISI 

1-5 ANNI 

40%   DURATA SEDUTE 4 H 

40%  COMORBIDITA’ 2-3 PATOLOGIE 

56,7%
   

ATTIVITA’ FISICA NON PRATICATA 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

VOGLIA DI FARE POCO                           56,7% 

COMPROMISSIONE COGNITIVA        53,3% 

STANCHEZZA PERSISTENTE         50% 

STANCHEZZA FISICA                                 60% 

STANCHEZZA MENTALE               50% 

ATTIVITA’ QUOTIDIANE            46,7% 

DISCUSSIONE 

 
• Conseguenze 
isolamento sociale, 
depressione, 
peggioramento qualità della vita 
 
• Necessità 
approccio integrato,  
valutazione periodica,  
interventi personalizzati 
 
• Sfida futura 
tradurre evidenze scientifiche in protocolli 
assistenziali concreti 

 
 

• Informa  
i pazienti e i familiari sulla gestione 
 
• Identifica  
precocemente segni e sintomi 
 
• Promuove  
l’attività fisica 
 
• Assiste emotivamente  
per ridurre l’impatto psicologico 
 
• Educa e supporta  
i familiari a domicilio 

PAZIENTE INFERMIERE 


