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BACKGROUND: 

PERCHE’ LO STUDIO? 
 

• Prevalenza di iperfosfatemia nei pazienti in emodialisi: 40–70% 

 

• Fosforo sierico elevato (>5.5 mg/dL) associato a ↑ mortalità 
cardiovascolare (+18–39%) 

 

• Fosforo da additivi alimentari: assorbimento fino al 90–100% 

 

Problema clinico: 
Controllo subottimale del fosforo sierico nonostante dieta e terapia 

 

Gap: 
Necessità di interventi educativi strutturati e standardizzati 
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OBIETTIVO. 

L’obiettivo del progetto è standardizzare il 
counseling nutrizionale multiprofessionale 
e valutare l’impatto di un intervento 
educativo strutturato, basato sull’utilizzo di 
una brochure informativa sui fosfati 
aggiunti, sul controllo del fosforo sierico, 
sull’aderenza terapeutica ai chelanti e 
sull’auto-efficacia nei pazienti in 
emodialisi.  
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RISULTATI 

Outcome Baseline 12 settimane 

Fosforo sierico Elevato Ridotto 

Pazienti in target 

(≤5.5 mg/dL) 
Bassa proporzione Aumentata 

Aderenza ai 

chelanti 
Subottimale Migliorata 

Auto-efficacia Limitata Aumentata 

Riduzione clinicamente significativa del fosforo sierico 
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Intervento educativo 

supportato da 

materiale strutturato. 
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DISCUSSIONE e 
IMPLICAZIONI CLINICHE 
Il progetto evidenzia come un intervento educativo strutturato e 
standardizzato possa contribuire in modo significativo al 
miglioramento del controllo metabolico nei pazienti in emodialisi. 

L’approccio adottato consente di ridurre la variabilità tra 
operatori, migliorando l’uniformità e la qualità del counseling 
nutrizionale. 

Le implicazioni cliniche riguardano la possibilità di implementare 
un modello educativo sostenibile, replicabile e facilmente 
integrabile nella pratica clinica quotidiana. 

Il progetto rappresenta inoltre una solida base per lo sviluppo di 
studi prospettici controllati volti a confermare l’efficacia 
dell’intervento.  
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