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BACKGROUND:
PERCHE’ LO STUDIO?

» Prevalenza di iperfosfatemia nei pazienti in emodialisi: 40-70%

» Fosforo sierico elevato (>5.5 mg/dL) associato a 1 mortalita
cardiovascolare (+18-39%)

« Fosforo da additivi alimentari: assorbimento fino al 90-100%

Problema clinico:
Controllo subottimale del fosforo sierico nonostante dieta e terapia

Gap:
Necessita di interventi educativi strutturati e standardizzati

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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OBIETTIVO.

L'obiettivo del progetto & standardizzare il
counseling nutrizionale multiprofessionale
e valutare lI'impatto di un intervento
educativo strutturato, basato sull’utilizzo di
una brochure informativa sui fosfati
aggiunti, sul controllo del fosforo sierico,
sull’aderenza terapeutica ai chelanti e
sull’auto-efficacia nei pazienti in

emodialisi.

METODI

SETTING

Centro dialisi

Progetto di miglioramento
della qualita

(PDSA - Lean)

PAZIENTI

Adulti in emodialisi
Fosforo >5.0 mg/dL
(in 2 controlli consecutivi)

STRUMENTI / SCALE
Checklist educativa
Brochure sui fosfati aggiunti

Valutazione aderenza
e auto-efficacia

ie»

~
INTERVENTO

Sessione educativa (10-15 min)
Educazione su dieta,
etichette, chelanti

Rinforzi a 2 e 4 settimane
(teach-back)

G

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la

fonte di provenienza e gli autori.
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RISULTATI

Outcome Baseline 12 settimane

Fosforo sierico Elevato Ridotto

Pazienti in target
(<5.5 mg/dL)

Aderenza ai
chelanti

Bassa proporzione Aumentata

Subottimale Migliorata

Auto-efficacia Limitata Aumentata

Riduzione clinicamente significativa del fosforo sierico

Prevenzione, Cura, Innovazione
N o .
ot g m

44°conck:sso 4-5-6 Maoga 2026
NAZIONALE SIAN  ZanhretEoropa - blsgns

. IPERFOSFATEMIA Cosa Contengono Spesso Consigli Pratici
b 8 i Polifosfati =5
Perché si deve limitare | (2] Leggi sempre la lista ingredienti.
I"assunzione di fosfati aggiunti? Carni Processate: o S5 || @ prefeisc alimenti freschi e sempic
* Wurstel - v %
oAssorNtoqu-aslaHOO‘i.s 3. cotto [ @Evnacp(mm,‘ é"‘
; & c:mnurap;dammﬁvdﬁd:ﬁn{om o M hmf. S
Intervento educativo B e caincsson | |* Nogges IEE

S u p po I’tatO d a - ,;' Aumenta il ﬂm cardiovascolare Latticinilavorate - Efi di un Eccesso di Fosforo
g g - < . rito 4
materiale strutturato. A " * ; i Ccki o

e Problemi
cardiovascolari

- S ATTENZIONE!
Leggi attentamente Ieeﬂ:hette, il = A L._\I fosfati si nascondono in molti

Wo se trovi}ques‘ti codici: w '"’°;€.°“"°“' anche salati

Pnltl Pronti: Chiedi al tuo nefmbgo

i chelanti per limitare
* Lasagne pronte 3 Fassorbimento del fosforo.

-MWEZE]
ozlwelnﬁmu

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 3



Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta una violazione 06/05/2026
della legge sul diritto d’autore

DISCUSSIONE e
IMPLICAZIONI CLINICHE

Il progetto evidenzia come un intervento educativo strutturato e

standardizzato possa contribuire in modo significativo al

miglioramento del controllo metabolico nei pazienti in emodialisi.

L'approccio adottato consente di ridurre la variabilita tra s ’
operatori, migliorando l'uniformita e la qualita del counseling A4
nutrizionale.

Le implicazioni cliniche riguardano la possibilita di implementare

un modello educativo sostenibile, replicabile e facilmente

integrabile nella pratica clinica quotidiana.

Il progetto rappresenta inoltre una solida base per lo sviluppo di

studi prospettici controllati volti a confermare [I'efficacia

dell’intervento.

(14 ¥
An investment

GRAZIE PER in knowledge
L’ATTENZIONE pays the best

interest.
L4
Benjamin Franklin

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.




