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METODI 

n=10 

RISULTATI (10 RCT) 

8/1
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DISCUSSIONI 

Aderenza terapeutica è un 

fenomeno multifattoriale 

 

Gli interventi multicomponente 

risultano più efficace importante il 

follow-up continuo e strutturato 

 

Elevata eterogeneità tra studi 

(interventi e misure) 

 

Ruolo centrale dell’infermiere nel 

supporto al paziente 

CONCLUSIONI  
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Grazie per l’attenzione 

“Il trapianto salva 

la vita, l’aderenza 

la mantiene. 


