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Parole chiave

Trapianto renale, aderenza terapeutica, revisione
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BACKGROUND E OBIETTIVO
) BACKGROUND @) osieTTIVO

Il trapianto renale ¢ il trattamento Valutare I'efficacia di interventi
di 5C?|t3 per l'insufficienza renale infermieristici, educativi, comportamentali
terminale (ESRD). e di self-management

La sopravvivenza a lungo termine del
graft dipende dall’aderenza alla
terapia immunosoppressiva.

’ nel migliorare
La non aderenza é frequente e

associata a: ‘ aderenza terapeutica
rigetto acuto e cronico
perdita del graft
aumento dell’utilizzo dei
servizi sanitari

e nel valutarne I'impatto su:

La non aderenza & spesso non intenzionale self-management
e legata a fattori:
comportamentali
cognitivi qualita di vita
psicosociali
organizzativi
outcome clinici
(rigetto, perdita del graft,
riospedalizzazione)

Linfermiere ha un ruolo chiave nel:

supporto al self-management
educazione terapeutica
follow-up e monitoraggio

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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MATERIALI E

/ DESIGN
(’ Revisione sistematica della letteratura

condotta secondo le linee guida PRISMA 2020.

Record identificati tramite database
(n = 3.424)
PubMed (n=832)
Scopus (n=728)
CINAHL (n=728)
ClinicalTrials.gov (n=1.136)

@ REPORTING
t:_;] La revisione & riportata in conformita
=

alla checklist PRISMA.
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FONTI DI DATI
Ricerca effettuata in: o Record dopo la rimozione dei duplicati
PubMed/MEDLINE, CINAHL, Scopus, z (n = 1.860)
ClinicalTrials.gov, eezrata da leseratura grigie &
w
§ Record sottoposti a screening (titolo/abstract) cord esclusi
(n = 1.860)
< Articoli esclusi con motivazione (n = 181)
== — [~ Articoli full-text valutati per I'idoneita - -
G & non pertinente (n=50)
CRITERI DI INCLUSIONE z (n=213) - (e
o tervento non pertin (n=38)
« Studi randomizati controllati (RCT) <]

« Disegno non pertinent n=32
« Pazienti adulti sottoposti a trapianto renale g f { )

+ Interventi educativi, comportamentali o di seff-management

a conduzione o coordinamento infermieristico
+ Outcome: aderenza terapeutica all immunosoppressione

@ outcome correlati (seff-management, qualita di vita, outcome clinici)
+ Nessun limite di lingua o data di pubblicazione

0 ne non pertinente (n=28)
Studi inclusi nella revisione (RCT) « NonRCT (n=18)

n=10 » Duplicati residui (n=9)

t ot . * Altri motivi (n=6)
Sintesi qualitativa (narrativa)

Meta-analisi: non esex pel ogeneita degli studi
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ANALISI DEI DATI

+ Sintesi narrativa

* Meta-analisi

+ Valutazione della qualita delle evidenze con GRADE
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PROTOCOLLO
@ Il protocollo  stato registrato su
PROSPERO.

ADERENZA TERAPEUTICA
La maggior parte degli studi o ) mostra un miglioramento
dell'aderenza rispetto al controllo.

INTERVENTI PIU EFFICACI

Gli interventi multicomponente con educazione, follow-up e supporto
infermieristico sono i pit efficaci.

SELF-MANAGEMENT E QUALITA DI VITA

Alcuni studi riportano miglioramenti nel self-management e nella qualita di vita,
ma i risultati non sono uniformi.

INCERTEZZA
OUTCOME CLINICI DEI RISULTATI

Dati limitati e non conclusivi su rigetto, perdita del graft e ospedalizzazioni;
solo pochi studi mostrano differenze significative.

ETEROGENEITA DEGLI STUDI

Elevata eterogeneita per tipologia di interventi, strumenti di misurazione
e durata del follow-up.

Gli interventi infermieristici migliorano I'aderenza terapeutica,
ma |'impatto sugli outcome clinici rimane incerto.
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(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori.
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DISCUSSIONI

Aderenza terapeutica € un
fenomeno multifattoriale

Gli interventi multicomponente
risultano piu efficace importante il
follow-up continuo e strutturato

Elevata eterogeneita tra studi
(interventi e misure)

Ruolo centrale dell'infermiere nel
supporto al paziente

CONCLUSIONI
@/ Gli interventi infermieristici

—0

yeutica.

migliorano ’ad

[ & Maggiore efficacia negli approcci
» :
multicomponente.

Benefici su s
L’impatto sugli out
rimane ancora incerto.

In sintesi: I’ cia e chiara
sull’aderenza, meno sugli esiti clinici.

Sviluppo di interventi

standardi

Studi RCT con
o ioni

Follow-up a lungo termine
per valutare Uefficacia nel tempo.

Maggiore attenzione agli outcome cli

* rigetto
* sopravvivenza del graft
* ospedalizzazioni

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la

fonte di provenienza e gli autori.
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Il trapianto salva
la vita, 'aderenza

la mantiene.

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 4



