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Introduzione

DHL (Digital Health Literacy)

la capacita di reperire, valutare e usare
informazioni sanitarie ottenute da fonti digitali e
successivamente applicare le conoscenze
acquisite per gestire o risolvere un problema di
salute

QoL Quality of Life

il confronto soggettivo fra le aspettative del
paziente e la realta terapeutica e di
adattamento alla malattia

Fattori Clinici

Fattori
sociodemografici
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Indagare il Digital Self- Care e i suoi
determinanti nei pazienti affetti da MRC.
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Questionario di Self-Care Digitale in MRC

Valuta come i pazienti con MRC utilizzano strumenti digitali nei
tre ambiti del self-care.
E diviso in quattro domini: MAINTENANCE, MONITORING,
TIMELINESS, MANAGEMENT
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questionario Kidney Disease Quality of Life-Short Form
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Risultati variabili socio-demografiche Score HLS-19-DIGI

Il livello di digital self-care risulta moderato
basso (M = 40, ostante livelli relativamente elevati di funzione

cognitiva e qualita delle interazioni sociali.
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