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Chronic kidney disease is often undiagnosed and untreated

NIHR | i e researcn

KIDNEYS AND THE UROGENITAL SYSTEM | 23.06.22 | doi: 10.3310/nihrevidence_51233

AMBULATORIO
Ma.Re. A

Categorie di albuminuria.

Descrizione e classe

KDIGO. (2013). KDIGO-

Summary of
Kidney

lements, 3(1), 5-14.

Supple S ; N aur
doi:10.1038/kisup.2012.77 Persona
CKD

1 | Normale

o |Levemente ridotta

Da lievemente a
moderatamente ridotta

- GFR
f <3oml/min
>3 mesi

Descrizione e classe.

Categorie di VFG (mil/min/1,73 m?)

s |Uremia terminale

Rischio

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 3



Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta una violazione 06/05/2026
della legge sul diritto d’autore

AMBULATORIO Ma.Re.A

MONITORAGGIO INDIRIZZO
- Anemia Educazione terapeutica
- Equilibrio Elettroliti Formazione e informazione
- Equilibrio acido-base Supporto psico-sociale
Equilibrio Ca/P/PTH Approccio hutrizionale
Protidemia e Proteinuria - Scelta della metodica

Stato idratazione sostitutiva
Stato Nutrizionale Predisposizione accesso

T4
[

!1}4_: ,
Y L
i4

(L. 633/41). Tale legge, all’art. 70. Ogni utilizzo del materiale citare sempre la
fonte di provenienza e gli autori. 4



Materiale formativo SIAN, la riproduzione integrale rappresenta una violazione 06/05/2026
della legge sul diritto d’autore

; Prevenziane, Cura, Innovazione
rmspﬂ ive
per Vin plorm D Nefvolo ogica

| 44" QR s

INFERMIERE
NEFROLOGO PRE-DIALISI

DIETOLOGO
DIETISTA

Consapevolezza della
centralita della persona

CARDIOLOGO

| Prevenzione, Cura, Innovazione 2 -
g TS Bk
i o
PR ey —

2 ]

w ~ BMC Nurs. 2025 Feb 18;24:188. doi: 10.1186/512912-025-02829-2 4
\4

w The impact of nurse-led care in chronic kidney disease management: a
v' systematic review and meta-analysis
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= EDUCAZIONE
TERAPEUTICA

LA CO-COSTRUZIONE E CONDIVISIONE DEL
PERCORSO DI CURA CON IL PAZIENTE

*NON STA SCONTATO CHE TUTTI I
PROFESSIONISTI PER NATURA SIANO
PREDISPOSTI ALLA COMUNICAZIONE O CAPACI
DI INSEGNARE AI LORO PAZIENTI A GESTIRE LA
LORO MALATTIA*

R. Marcolongo - L'educazione terapeutica, luogo di incontro tra malati e curanti
Atti del convegno «P_CARE: dal paziente alla persona» - Settembre 2021
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"EDUCAZIONE TERAPEUTICA

B L

1° Esempio di «educazione terapeutica» hasce
negli anni ‘30 nel trasmettere ai pazienti come
somministrarsi la terapia insulinica

Nel corso del ‘900 si e ampliato a tutti gli altri
campi assistenziali aprendo la strada ai cardini
della «medicina territoriale» dei nostri anni...

I TERMINI DELL’ED. TERAPEUTICA
EMPOWERMENT

potenziamento delle caratteristiche della persona che si
collega al SELFMANAGEMENT della patologia

SELF-MANAGEMENT

gestione della terapia, I'automonitoraggio dei parametri, la
gestione del trattamento sostitutivo stesso

PSICO-EDUCAZIONE

principalmente impiegata nella sfera psichiatrica, ma connessa
all'area pre-dialitica, aumenta la consapevolezza della propria
patologia, processi di accettazione e convivenza con il
cambiamento.
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"I TERMINI DELL’ED TERAPEUTICA

COUNSELLING

(consulenza) relazione d'aiuto professionale finalizzata a
migliorare la qualita della vita, orientare le scelte e sviluppare
le potenzialita di persone durante uno stato morboso.

COACHING

presa in carico multidisciplinare del paziente con insufficienza
renale cronica avanzata, finalizzata a prepararlo fisicamente
e psicologicamente al trattamento sostitutivo. L'obiettivo
principale e guidare il paziente nella scelta della metodica
dialitica pit adatta alle sue esigenze cliniche e socio-familiari,
riducendo I'ansia e migliorando |'accettazione della malattia.

_INBREVE.

Informazioni generali sulla MRC

Terapia nutrizionale ipo o a-
proteica (terapia conservativa)
e ipo/a-sodica

Informazioni sui trattamenti
sostitutivi

Linea di indirizzo per il
trattamento adatto alla
persona

Le cure conservative o
palliative
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* MULTIDISCIPLINARIETA': L'équipe comprende nefrologo,
infermiere esperto in dialisi (fer'i oneale o emodialisi),
nutrizionista, psicologo, assistente sociale...

* PERCORSO EDUCATIVO: Solitamente prevede diversi incontri
incentrati sull'informazione e |'ascolto per permettere al paziente
di scegliere consapevolmente tra emodialisi, dialisi peritoneale o
trapianto.

* SUPPORTO PSICO-SOCIALE: Essenziale per gestire |'ansia e la
depressione correlate alla cronicitd, aiutando il paziente ad
adattarsi al nuovo stile di vita.

° EDUCAZIONE ALIMENTARE Coaching nutrizionale mirato a
rallentare la progressione del danno renale, spesso prevedendo
diete a basso contenuto di sodio e potassio controllato.

e PREPARAZIONE FISICA: Valutazione delle condizioni cliniche,
dell'ambiente domestico (DP), allestimento accesso...

36 maggin 10
Zantielbamops

della malattia fino ai trattamenti
sostitutivi e trapianto

A

LAMBITO
edizione e interess

RUOLO MULTIFATTORIALE DEL
PROFESSIONISTA: educativo,
potenziante, d'indirizzo...
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Il ruolo
dell’infermiere

"L'infermiere & quella "
mano che non solo 4
somministra la cura,

ma la rende umana,
trasformando

la medicina in speranza."
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