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1. MALNUTRIZIONE NELLA MRC 

Quando la nutrizione 
diventa fragilità clinica 
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2. STRATEGIE NUTRIZIONALI 
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3. RUOLO DELL’INFERMIERE NELLE STRATEGIE NUTRIZIONALI 

EDUCATORE VALUTATORE 

FACILITATORE MOTIVATORE 

SOSTENITORE 
DELLA QUALITIA 

DI VITA 
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3.1 VALUTAZIONE NUTRIZIONALE DI BASE 
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3.1 VALUTAZIONE NUTRIZIONALE DI BASE 

Detsky, A. S., McLaughlin, J. R., Baker, J. P.,et al  (1987). What is subjective global assessment of nutritional status? Journal of Parenteral and Enteral Nutrition, 11(1), 8-13.  
Guigoz, Y., Vellas, B., & Garry, P. J. (1994). The Mini Nutritional Assessment (MNA): A practical assessment tool for grading the nutritional state of elderly patients. Facts and Research in Gerontology, 4, 15-59.  
Kondrup, J., Rasmussen, H. H., Hamberg, O., & Stanga, Z. (2003). Nutritional risk screening (NRS 2002): A new method based on an analysis of controlled clinical trials. Clinical Nutrition, 22(3), 321-336. 
Elia, M. (2003). The 'MUST' report: Nutritional screening of adults: A multidisciplinary responsibility. Development and use of the Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) for adults. British Association 
for Parenteral and Enteral Nutrition (BAPEN). 
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3.1 VALUTAZIONE NUTRIZIONALE DI BASE 
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3.2 EDUCAZIONE TERAPEUTICA 

Aiuta a tradurre le prescrizioni dietetiche in 
indicazioni pratiche e quotidiane 

Promuove l’autoconsapevolezza del 
paziente. 

Coinvolge la famiglia come supporto attivo. 
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3.2 EDUCAZIONE TERAPEUTICA 

The NLEI proved to be an effective tool to: 
 increase awareness, 
 improve disease self-management, 
 promote healthy dietary choices, with a positive 

impact on quality of life. 
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3.4 PROMOZIONE DELL’ADERENZA 

Motivational interviewing 

Affrontare 
barriere 

Concordare 
obiettivi 

Ascoltare 

Sara Morales Palomares, RN, MSc, PhD, 2026 SIAN 

3.4 PROMs PER VALUTARE L’IMPATTO DELLE STRATEGIE NUTRIZIONALI 

La voce del paziente 

 Hays RD, Kallich JD, Mapes DL, Coons SJ, Carter WB. Development of the Kidney Disease Quality of Life 
(KDQOL) instrument. Qual Life Res. 1994;3(5):329–338. doi:10.1007/BF00451725 

• Raj R, Ahuja KD, Frandsen M, Jose M. Validation of the IPOS-Renal Symptom Survey in advanced kidney 
disease: a cross-sectional study. J Pain Symptom Manage. 2018;56(2):281–287. 
doi:10.1016/j.jpainsymman.2018.04.002 

• Davison SN, Jhangri GS. The Edmonton Symptom Assessment System in chronic kidney disease. J Pain 
Symptom Manage. 2010;39(5):882–893. doi:10.1016/j.jpainsymman.2009.09.020 
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1 
•Personalizzazione della dieta  

2 

•Monitoraggio continuo dello stato 
nutrizionale e previsione delle complicanze 

3 

•Miglioramento dell’educazione e aderenza 
del paziente 

4 

•Supporto all’efficienza del personale 
sanitario 
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4. SFIDE ATTUALI E PROSPETTIVE FUTURE 

MANCANZA DI 
PROGRAMMI 

EDUCATIVI 
STRUTTURATI 

NUOVI 
STRUMENTI, 

TECNOLOGIE E 
L’INTELLIGENZA 

ARTIFICIALE 

FORMAZIONE 
CONTINUA 

DELL’INFERMIERE 
IN NUTRIZIONE 

CLINICA 
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📌 La nutrizione è parte integrante della cura 

Non è un aspetto accessorio, ma un pilastro nella gestione  
della MRC per migliorare esiti clinici e qualità di vita. 

📌 Innovazione e personalizzazione sono la chiave 

📌 Il ruolo dell’infermiere è centrale 📌 Formazione continua e lavoro in team 

L’infermiere ha un ruolo strategico nel garantire diagnosi 
precoce, personalizzazione degli interventi, promozione 
dell’aderenza e continuo supporto motivazionale. 

L’uso dei PROMs , l’integrazione dell’IA e la formazione 
continua sono opportunità per innovare e migliorare 
davvero la qualità di vita dei nostri pazienti. 

Un approccio multidisciplinare, proattivo e centrato sulla 
persona per trasformare la nutrizione da prescrizione 
rigida a strumento di empowerment e salute. 

“La nutrizione non è una questione di numeri e tabelle, ma di persone, relazioni e scelte 
quotidiane. Dietro ogni piano nutrizionale ci sono le paure, le speranze e le difficoltà di chi 
convive ogni giorno con la malattia renale cronica. 
Il nostro compito come infermieri è camminare accanto al paziente, ascoltarlo, motivarlo e 
sostenerlo, affinché ogni piccolo cambiamento possa diventare un grande passo verso una 
vita più dignitosa e serena.” 
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